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発達に特性を持つ子どもと保護者が 
自然の中で「安心して過ごせる」場づくり 

 
〜自然の懐に包まれながら思いきり遊べる「虹の森のゆうえんち」を開催〜 

 

    
 

ECCOM（エコム）が運営を行っている上野森林公園（三重県伊賀市）で、地域の保護者会「虹のおくりもの」と協働し

て「虹の森のゆうえんち」を開催します。発達に特性を持つ子どもやその保護者が、自然の中で安心して過ごせ、お

互いに関係性をつくることができるプログラムとなります。 
 

自然体験プログラムを実施する中で見えてきた課題 
上野森林公園では、日頃から自然の中でさまざまな学びを得ていただけるようなプログラムを実施しています。その中で、

子どもが発達に特性を持っている場合、「進行を妨げてしまうのではないか」「大声を出してしまうのではないか」などの

心配から、参加し辛いと感じるという課題が見えてきました。 

 

「虹の森のゆうえんち」とは？ 
「人も自然も笑顔に」をミッションに掲げるECCOMでは、多様な方へ向けたプログラムを実施していきたいと考えています。 

公園の中に、ハンモックや木のブランコ、ターザンロープなどを用意し、安心してありのままに遊べる場を提供します。

「安心」が担保されることで、参加者同士も関係性を構築しやすい雰囲気が生まれます。 

 

実施概要 

日時 ：3/12(日) 13：30〜14：30 ※雨天中止 

参加費 ：無料 

対象 ：発達に特性を持つ子どもとその保護者 

定員 ：10組 

申込み ：要事前申し込み（先着順） 

 

今後の上野森林公園の予定 

「虹の森のゆうえんち」以外にも、自然の中での子どもの育ちに焦点をあてたプログラムを積極的に行なっています。 

2021年度から実施している「お楽し森の学校」では、生きる力や主体性を育むことを目的として、子どもたちが「楽しいこと」を実

現できる場を提供しています。本プログラムは、7月頃に募集を開始する予定で計画中です。 
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