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株式会社メック設立 40 周年＆サステナビリティ 
スペシャルサイトオープン 

100 年先まで「より良い医師を育む」企業として進化し続けるために 

 
株式会社メック（本社：東京都千代田区／代表取締役：日髙順子／以下、メック）は 2022年 12月 16日
に設立 40 周年を迎えました。 
同タイミングでサステナビリティ方針を策定し、100 年先も続く企業としての決意を新たに、2023 年 8
月 25 日、スペシャルサイトをオープンします。 
URL: https://www.gomec.co.jp/corporate/sustainability 
 

 

 
 
■40 年の歩みとこれからの展望。50年 100 年続く企業へと成長する。 
スペシャルサイトでは代表取締役社長の日髙と社員２名によるクロストークが冒頭を飾ります。このク
ロストークでは弊社の理念「より良い医師」とはどういった医師なのか、社員からみた弊社の特長や現在
の環境、そして今後の展開や目標などをリアルに語っています。 
また、1982 年から現在に至るまで 40 年にわたり、医学生と医師の学習・キャリアをサポートし続けて
きた歩みをご紹介しています。 
 

https://www.gomec.co.jp/corporate/sustainability


■メックのサステナビリティ方針 
弊社では 2021 年冬にメンバーを社内より募り、SDGs プロジェクトチームを発足させました。多数の立
候補者があり、全員がサステナビリティ・SDGs・ESG とは何かを学ぶところからスタートし、現在もプ
ロジェクトは継続中です。 
その活動の中で一つの大きな目標であった「サステナビリティ方針」の策定に向けて、ステークホルダー
の洗い出し、社内各部署の業務、サービスや取り組みについて丁寧に整理を進め、プロジェクト発足から
約１年後の 2022 年 12 月、サステナビリティ方針を以下のように策定しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1．日本、世界で貢献・活躍する医師の育成 
医師を目指す全ての人たちがその夢を実現できるよう、サポートいたします。 
患者の悩みや問題に寄り添いながら最善の診療を行う医師を、そして、日本国内のみならず世界の
臨床現場や医学研究で活躍する医師を育成していけるよう、医学教育サービスを展開していきま
す。 
 
2．医師、医療・医学に携わる全ての人々のキャリアをサポート 
医師国家試験合格後、医師としてのキャリアは何十年も続いていきます。 
メックグループは医師、医療・医学に携わる全ての方々のライフステージや思考・環境の変化に寄
り添いながら、より良いキャリアを形成し自己実現できるよう、長きにわたりパートナーとして並
走いたします。 
 
3．医療格差の問題解消へ向け貢献 
日本国内のみならず、世界でも医師の数には地域的な偏りがあり、医療環境にも大きな格差がある
のが現状です。医師の数が足りない、医療環境が整わない場所では、適切な医療を十分に受けられ
ない人々が大勢います。 
このような地域的な医療格差の問題に、メックグループはパートナーシップを強化してアプロー
チし、解決に向けて貢献します。 
 
4．医療の発展、課題の解決へ向けて支援 
この先、医療がさらに発展し、人類の健康と安全を推進していくためには、同分野における様々な
問題を解決していくことが重要です。メックグループでは自社ビジネスを通して直接的な解決に
貢献できない場合でも、課題意識をもち、支援していくことを目指します。 
 
5．メックグループで働く全ての人の自己実現とダイバーシティを推進 
メックグループで働く全ての人たちが、能力を十分に発揮し、やりがいをもって働くことができる
職場環境を目指します。多様な人々が集いそれぞれのアイデンティティを尊重することで、メック
の多様で魅力あるビジネスやその他の活動を推進していきます。 



■メックの今後の展開 
策定したサステナビリティ方針に基づき、スペシャルサイトは今後数年にわたり、ステークホルダーに
向けて目標課題に対する取り組みをリアルタイムで発信するサイトとして活性化していきます。 
社員一人ひとりもステークホルダーであることを意識しながら、社外のステークホルダーに向けても魅
力的な取り組みを継続し、その積み重ねが目標課題の達成につながるという認識で、今後 50年 100 年続
く企業へと進化し続けてまいります。 
 

 
 
40 周年＆サステナビリティスペシャルサイト 
URL: https://www.gomec.co.jp/corporate/sustainability 
 
 
▼本件に関するお問い合わせはこちら 
株式会社メック 広報課 
E-mail：kouhou@gomec.co.jp 
TEL：03-3292-3891 
 
▼株式会社メック 概要 
医師国家試験対策予備校のパイオニアとして 1982 年設立。現在は全国 4 カ所の医師国家試験対策予備校
だけでなく、全国 82 大学の医学部でも広く教材・模試・学習プログラム等を導入していただいておりま
す。“より良い医師の育成”を企業理念に、医学部生から医師まで幅広いサービスを提供しています。 
所在地：〒101-0061 東京都千代田区神田三崎町 1-3-12 水道橋ビル 6F 
業務内容：医師国家試験対策予備校、卒業試験対策・医学部進級試験対策予備校 

医師国家試験対応公開模擬試験、出版（医師国家試験対策書籍） 

https://www.gomec.co.jp/corporate/sustainability

