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2024年 3月 1日 
株式会社エス・エム・エス 

株式会社エス･エム･エス（本社：東京都港区、代表取締役社長：後藤夏樹、東証プライム、以下「当社」）は、
管理栄養士・栄養士向けコミュニティ「エイチエ」（URL：https://eichie.jp/）を提供しており、2024年 3月 3
日（日）に行われる第 38回「管理栄養士国家試験」の解答速報※1をサービスサイトにて試験当日に公開します。
また、併せて「第 38回管理栄養士国家試験 応援 Xキャンペーン」を行うことをお知らせします。 
解答速報 URL：https://eichie.jp/note/examination/exam2?ref=PR_20240303 

■社会背景 
近年、がん、脳卒中、心臓病、糖尿病等の生活習慣病が国民の健康面における大きな課題となっており、これらの疾
病の発症と進行を防ぐには生活習慣の改善、中でも食生活の改善が重要です※2。また、65歳以上の高齢者の約
17％が「低栄養」であるとされており※3、低栄養は要介護の状態になる可能性が高いとされる「フレイル」など深刻な健
康不安へつながると言われています。 
 
これらの状況を踏まえ、国も栄養管理に力を入れています。医療分野では平成 22年の診療報酬改定にて栄養サポ
ートチーム加算が新設されて以降、令和 4年の改定では特定機能病院の病棟における栄養管理体制を評価する入
院栄養管理体制加算や周術期※4の栄養管理を評価する周術期栄養管理実施加算が新設されています※5。また、
令和 6年の改定では入院患者の栄養管理体制の充実を図る観点から、栄養管理体制の基準の明確化など、栄養
関連の改定も行われることが議論されています※6。介護分野では、令和 3年の介護報酬改定にて介護保険施設で
の栄養ケアの実施や体制強化を評価する栄養マネジメント強化加算が新設され※7、専門的な知識と技術を持ち一
人ひとりの体調や状況に合わせた栄養指導・管理を行う管理栄養士の役割は拡大し、重要性がますます高まっていま
す。 
 
■管理栄養士の国家試験について 
栄養関連の国家資格には、栄養士と管理栄養士があり、管理栄養士は国家試験での合格が必要です。栄養士とし
て勤務することもでき、さらに、管理栄養士の資格を取得することで、医療・介護の現場では診療報酬の算定基準を
満たすことが可能となり、管理栄養士資格を取得している方が就職活動で有利になるケースがあります。 
 
管理栄養士試験の受験には大学・専門学校などの養成施設で一定のカリキュラムを修了する必要があり、卒業の時
期である 3月頃が合格発表のタイミングです。受験者の多くは養成施設在籍中に就職活動を行うため、事業者は受

管理栄養士国家試験の解答速報をエイチエが試験当日に発表 
国家試験対策コンテンツと併せて管理栄養士のキャリア形成を支援 
～Ｘにてギフトカードが当たる管理栄養士国家試験 応援キャンペーンを実施～ 
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験者を資格取得見込み者として採用することがあります。事業者は、内定者が試験に不合格となった場合、加算取
得などの観点から人員の再募集を行うため、結果をなるべく早く知りたいというニーズがあります。なお、昨年の管理栄養
士試験の合格率は 56.6％であり、受験者の内訳は管理栄養士養成課程の新卒者が 87.2％、管理栄養士養成
課程の既卒者が 9.9％、栄養士養成課程の既卒者が 16.0%でした。 
 
■エス・エム・エスの管理栄養士国家試験に関する取り組み 
当社は 2011 年より管理栄養士・栄養士向けコミュニティ「エイチエ」を運営し、業務における疑問や悩みを解決できる
Q&A、献立の共有、働き方支援等のコンテンツを提供しています。会員数は 2021 年 1 月時点で 10 万人を突破
し、2024年 2月時点で 12万 8,000人と増え続け、約 3年間で 128%の増加率となっています。 
 
当社では、2021 年からエイチエ会員のキャリア形成支援を目的として、管理栄養士国家試験の試験当日に解答速
報を発表しており、今年度の解答速報も公開することとなりました。また 2022 年から、学びのコンテンツとしてチエノート
の公開を開始し、就職・転職で新たな知識を必要とする方や基礎の学び直しをしたい方に向けて、管理栄養士が執
筆した就転職のノウハウや国家試験対策、日々の業務に役立つ学習記事を提供しています。解答速報とチエノートを
併せて活用してもらうことで、現職の管理栄養士・栄養士のみならず、学生会員にとっても将来の仕事のイメージ作りや
学びの機会となることを目指しています。 
 
■第 38回管理栄養士国家試験解答速報発表とキャンペーンについて 
管理栄養士国家試験の解答速報は、エイチエのチエノートにて公開します。下記 URL には準備が整い次第、解答が
公開され、閲覧には会員登録とログインが必要です。なお、登録・利用料は無料です。（エイチエは、管理栄養士・栄
養士・養成学校生の方のみご登録が可能です） 
 
【第 38回管理栄養士国家試験解答速報】 
・試験日：2024年 3月 3日（日） 
・解答速報発表予定日：2024年 3月 3日（日）に午前の部の解答を公開、3月 4日（月）に午後の部の解
答を公開 
・発表 URL：https://eichie.jp/note/examination/exam2?ref=PR_20240303 
 
【第 38回管理栄養士国家試験 応援 X キャンペーン】 
エイチエは X（旧 Twitter：https://twitter.com/eichie_jp）にて管理栄養士・栄養士との交流や、役立つ情
報の配信をしています。管理栄養士・栄養士に国家試験の解答速報をより広く、早く届け、キャリア形成に役立てても
らうために X を用いた応援キャンペーンを行うこととなりました。 
 
≪キャンペーン概要≫ 
・名称：第 38回管理栄養士国家試験 応援 Xキャンペーン 
・期間：2024年 3月 3日（日）～2024年 3月 7日（木） 
・詳細：エイチエの X アカウント（@eichie_jp）をフォローした上で、応募対象ポストをリポストすると抽選で第一弾
40名、第二弾 30名、合計 70名に賞品をプレゼント 
・賞品：ギフトカード 1,000円分 
・当選発表：当選者に Xから DM にて当選を通知。当選発表は 2024年 3月中を予定 
 
 
※1：管理栄養士国家試験対策サイト「管栄通宝」が監修 

※2：厚生労働省「管理栄養士・栄養士を取り巻く状況と管理栄養士国家試験出題基準（ガイドライン）改定の歩み」（https://www.mhlw.go.

jp/stf/shingi2/0000062932_00002.html）より 

※3：厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査結果の概要」（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14156.html）より。低栄養は健

https://eichie.jp/note/examination/exam2?ref=PR_20240303
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康な体を維持するために必要な栄養素が不足した状態 

※4：日本手術看護学会「日本手術看護学会としての『周術期看護』ことばの定義」より。手術の適応が決定したときから、手術が終了して退院し、外来

通院にいたる一連の期間を指し、手術前期（preoperative phase）、手術期（intraoperative phase）、手術後期（postoperative phas

e）の 3期を合わせて周術期と呼んでいる 

※5：厚生労働省「令和４年度診療報酬改定の概要（栄養関係）」（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28048.html）より 

※6：厚生労働省「令和６年度診療報酬改定に係るこれまでの議論の整理」（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000

188411_00045.html）より一部抜粋、編集 

※7：厚生労働省「令和３年度介護報酬改定の概要（栄養関連）」（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_20394.html）より 
 
【「エイチエ」について】 
管理栄養士・栄養士向けコミュニティ。献立を投稿・閲覧し、コメントができる献立レポ、栄養士業務に特化した
Q&A、求人情報や働き方などのコンテンツを提供。管理栄養士・栄養士を多方面からサポートしています。 
URL：https://eichie.jp/ 
 
【株式会社エス・エム・エスについて】 
2003年創業、2011年東証一部上場、2022年 4月より東証の市場区分変更によりプライム市場へ移行。「高
齢社会に適した情報インフラを構築することで人々の生活の質を向上し、社会に貢献し続ける」ことをミッションに掲げ、
「高齢社会×情報」を切り口にした 40以上のサービスを開発・運営しています。 
名称：株式会社エス・エム・エス 
所在地：東京都港区芝公園 2-11-1住友不動産芝公園タワー 
代表者：代表取締役社長 後藤夏樹 
会社設立：2003年 4月 
資本金：23億 1,518万円（2023年 3月 31日現在） 
従業員数：連結 3,703人、単体 2,343人（2023年 3月 31日現在） 
事業内容：高齢社会に求められる領域を、医療・介護・ヘルスケア・シニアライフと捉え、価値提供先であるエンドユー
ザ・従事者・事業者をつなぐプラットフォームとしての情報インフラを構築し、40以上のサービスを展開 
URL：https://www.bm-sms.co.jp/ 
 
 
 
 
 

【報道関係のお問い合わせ】 
株式会社エス・エム・エス PR グループ  電話︓03-6721-2404 mail︓smsinfo@bm-sms.co.jp 
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