
NPO法人代官山ひまわり、ママによるママのための「キャリアカウンセリング

サービス」の提供を開始 

~10月よりスタート。子育て世代のママの働き方を見つめなおすきっかけに~ 

 

 

NPO 法人代官山ひまわりは、2020 年 10 月 1 日から子育て世代のママを対象に「キャリアカウンセリングサ

ービス」の提供を開始することをお知らせします。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

■背景： 

新型コロナウイルス感染拡大による一連の騒動を受け、生き方や働き方を見直したいという方が増加していま

す。また、企業の業績悪化により世帯収入が減少した家庭では、経済的な理由で現在離職中の女性が再

就職を検討せざるをえないケースもあります。加えて、現在離職している人を中心に、はたらくことについて気軽

に相談できる身近な人や相談機関がなく、途方に暮れているという話も多く寄せられています。 

こうした状況の中、私たちが子育て世代のママに特化した「キャリアカウンセリングサービス」を提供することによっ

て、1 人でも多くのママがより自信を持って人生を歩めるきっかけになればと考えています。 

 

■概要： 

NPO 法人代官山ひまわりは、「はたらくことについて悩みを抱えるママ」を対象に、オンライン（※）のキャリアカ

ウンセリングサービスを提供します。 



※当面はオンライン開催を予定。 

 

＜参加者の抱える悩み（一例）＞ 

・はたらくことについてもっと気軽に相談したい（ハローワークに行くのはハードルが高い） 

・仕事でやりたいことって？私のキャリアの強みって何？ 

・どんな基準で企業・仕事選びをすればいい？ 

・職務経歴書ってどう書くべき？面接って何を準備すればいい？ 

 

＜費用＞ 

・4,000 円／回 （1回 1時間、税込） 

 

＜特徴＞ 

特徴 1：同じ立場のママ＆プロのキャリアコンサルタントが実施 

キャリアコンサルタントは全員が相談者と同じ育児中のママであり、キャリアコンサルタントの資格保持者です。 

 

特徴 2：相談テーマは自由。悩み事の整理から実践的な就職活動対策まで対応可 

サービス申込み時に伺った上で、幅広い相談をお受けします。 

 

例 

・仕事に対する希望、優先度などの言語化 

・キャリアの強み・弱みの洗い出し 

・職務経歴書や履歴書のブラッシュアップ、模擬面接などの就職活動指導 

 

特徴 3：代官山ひまわりの提供する各種イベントやサービスと連携 

「先輩ママに相談したい」「ママ同士の交流の場が欲しい」など、日々寄せられる声を受け、代官山ひまわりでは

各種イベントやワークショップを随時開催しています。また、「本格的な仕事開始の前に社会接点を持ちたい」と

いう方には、Loco-working を通したお仕事の紹介も実施しています。 

 

 

▼サービス概要 

・サービス名称：キャリアカウンセリングサービス 

・費用：4,000 円／回 （1回 1時間、税込） 

・サービス開始日：2020 年 10 月 1 日（木） 

＞詳細は下記 HP でご確認ください。 

http://dhimawari.info/pickup-event/counseling/ 

 

http://dhimawari.info/locoworker/
http://dhimawari.info/pickup-event/counseling/


 

▼NPO法人代官山ひまわりとは 

NPO 法人代官山ひまわりは、東京・渋谷区を中心に「子育て世代の支援」をテーマに活動しています。 

 

・子育て世代の女性が、地域や社会とつながりをもち、自分の居場所をみつけて楽しくはたらく。 

・地域情報・コミュニティを見える化させて、住む人・働く人・訪れる人が、開かれたまちづくりに参画する。 

・多様なステークホルダーと共創を図り、地域の可能性を広げ、「まち」への愛着と誇りを育てる。 

 

公式ホームページ http://dhimawari.info/  

 

 

▼お問い合わせ先 

NPO 法人代官山ひまわり 

問い合わせフォーム http://dhimawari.info/contact/  

 

http://dhimawari.info/
http://dhimawari.info/contact/

