
 
  

令和３年１２月１日 

報道各位 

全国農業協同組合連合会（ＪＡ全農） 

 ＪＡ全農は、国産米の消費拡大の一環として、株式会社 ABC Cooking Studio（以下 ABC）の公式

「Instagram」LIVE配信にて、クリスマス向けレシピ「スモークサーモンのサラダパエリア」のオンライン

料理教室を１２月７日（火）に開催します。 

クリスマスのメニュー、チキンの他はどうしよう？といったお悩みはありませんか。そんな時、「パエリ

ア」をお勧めします。 

パエリアは作るのが難しそうなイメージがあるかもしれませんが、実は手軽に作ることができます。忙し 

い準備の中でも、さっと作れて、フライパンやパエリア鍋ごと置いてもテーブルをにぎやかに演出できるパ

エリアなら、パーティーをさらに盛り上げること間違いなし。 

今年のクリスマスは、チキンと合わせてパエリアはいかがですか。 

 

【スモークサーモンのサラダパエリア】 

ガーリックチップを作ったオイルでお米を炒めておいしく炊

き上げ、フレッシュ野菜とサーモンをトッピングしていただ

く、新感覚のサラダパエリアです。 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月７日（火）に ABCの公式「Instagram」にて、オンラインレッスンの LIVE配信を実施し、「スモー

クサーモンのサラダパエリア」のレシピを紹介します。どなたでも無料でご視聴いただけます。また、ABC

の公式「Instagram」内のアーカイブにて LIVE配信後いつでも視聴可能です。視聴してアンケートにお答え

いただいた方には、抽選で１０名様にパエリア鍋をプレゼントします。（応募期限１２月１３日(月)まで） 

 なお、ABCの会員向け会報誌「ABC Magazine」（12月号）にもレシピを掲載しています。 

ＪＡ全農は、国産米の消費拡大を目的に、今後もさまざまな形でごはんの新しい食べ方の提案や魅力を発

信していきます。 

 

NEWS RELEASE 

映える！かんたん！おいしい！  

「クリスマスはパエリアにしませんか？」 

ABC Cooking Studioでクリスマス向けのオンラインレッスンを開催 

 



 

ABCオンラインレッスン告知サイト 

https://www.abc-cooking.co.jp/plus/event/202112_zennoh/ 

ABCオンラインレッスン視聴者アンケート（プレゼント応募はこちらから） 

https://questant.jp/q/0ZJYG7U8 

ABC 公式「Instagram」 

https://www.instagram.com/abccookingofficial/?hl=ja 

ABC会報誌「ABC Magazine」12月号内「「スモークサーモンのサラダパエリア」レシピ 

https://odl.abc-cooking.co.jp/srv/magagine/202112/index.html#target/page_no=31 

 

米消費拡大ポータルサイト https://noricenolife.jp/   

週末はパエリアの日サイト https://noricenolife.jp/paella → 

（ポータルサイト内コンテンツ） 

 

 

 

【ABC Cooking Studioについて】 

  ABC Cooking Studioは、国内に 100スタジオ、海外に 36スタジオを展開し、国内・海外会員約 154万人を

誇る世界最大級の料理教室（2021年４月末時点）。世界フリー通学を目指して、2010年 12月より中国・香港・

台湾・シンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外８ヶ国・地域に 36店舗を展開し、東南

アジア圏を中心にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「手作りの食」の大

切さと楽しさを提案している。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、４歳からのク

ッキングスタジオ「abc kids」、食を通して健康的なライフスタイルをサポートする「HEALTH LABO」など、

幅広いブランドを展開中。 

 

 

お問い合わせは、ＪＡ全農 米穀生産集荷対策部 総合課 池山まで 
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