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独⽴開業⽀援を⾏う株式会社アントレ（本社：東京都港区、代表取締役：上⽥隆志、以下
「当社」）は、独⽴のために必要な情報を集約した⽇本最⼤級の独⽴開業専⾨メディア『ア
ントレ（ https://entrenet.jp/ ）』を運営しています。会員数は 32 万⼈を超え、260 件以上
のフランチャイズ・代理店・業務委託募集といった独⽴開業プランを掲載中です。 
当社には、過去 8 年分の独⽴・開業に関する⾃社データや調査結果をもとに、働き⽅の最新
実態を分析する研究組織「独⽴ワークスラボ」があります。
https://corp.entrenet.jp/about/fellow/ 
ラボ所⻑の菊池は、⼈⽣ 100 年時代の「働き⽅」や「独⽴・開業」をテーマに広く講演に登
壇しており、業界の有識者としての知⾒を積極的に発信しています。 
そこで、新⽣活シーズン到来の 3・4 ⽉は、働き⽅や今後のキャリアを検討する⼈も多く、
転職活動や独⽴に向けて⾏動を始める⼈が⽬⽴つ時期でもあることから、この機会に働き⽅
の専⾨家として、ラボ所⻑への取材や情報交換をご提案いたします。 
 
◆独⽴ワークスラボ所⻑ 兼 アントレフェロー 菊池保⼈（きくちやすひと） 

 
 

新⽣活シーズン到来、「働き⽅の専⾨家」として当社ラボ所⻑を提案 

シニアの早期退職、50 代からの転職・独⽴事情、⼈⽣ 100 年時代の学び直しの

リアルなど、働き⽅最前線についてコメント可能 



【お話しできること】 
・昨今の「独⽴・開業」トレンドや 2020 年代の予測 
・コロナ下での「働き⽅」意識の変遷 
・⼈⽣ 100 年時代の多様なキャリアについて 
（50 代からのセカンドキャリアを⾒越した 40 代の動きの活発化） 
・事業承継／地⽅都市移住の現状と課題 
（個⼈ M&A を活⽤した地⽅移住への関⼼の⾼まり）   
・リカレント教育最前線について 
 
【経歴】 
東京⼯業⼤学卒、1987 年 4 ⽉、(株)リクルートに新卒社員として⼊社。 
新規事業の営業・企画職を経て、リクルート各事業領域の IT 戦略の⽴案と実⾏部隊の責任
者。すべての事業領域を担当、メディア・商品リニューアル、業務 BPR を推進。その後、
全社横断ネットマーケ戦略⽴案と実⾏責任者を経験。「アントレ」の編集⻑を経て、2019 年
4 ⽉リクルートグループから事業ごと独⽴し、株式会社アントレの代表取締役に就任。2020
年 7 ⽉、代表取締役を交代 “独⽴ワークスラボ”を設⽴、所⻑ 兼アントレフェロー就任。誰
もが⾃分らしい独⽴した働き⽅に挑戦できる社会を⽬指す。 
 
【提供可能データ】 
・独⽴前：「アントレ会員調査」からの働き⽅の変化 
・独⽴後：「独⽴開業者調査」とその経年変化 
・社会⼈の働き⽅に関する⼼理⾏動変容の調査 
・コロナの影響による働き⽅や独⽴開業の最新動向 
 
【講演実績】 
2014 年 12 ⽉ 株式会社リクルート：トレンドワード発表会「親⼦独⽴」 
2014 年〜2018 年 株式会社⽇経新聞社：フランチャイズ・ショー「アントレ雇われない⽣
き⽅セミナー」 
2020 年 07 ⽉ 株式会社アントレ：事業承継オンラインセミナー 
2020 年 10 ⽉ 株式会社アントレ：オンラインイベント 独⽴のプロから学ぶアントレまな
び Week 「2025 年変貌する未来の働き⽅」 
2020 年 11 ⽉ 株式会社アントレ：桐蔭学園＆横浜信⽤⾦庫オンラインウェビナー 
2020 年 11 ⽉ 株式会社バトンズ：オンラインセミナー「個⼈の『M&A 起業』セミナー独
⽴最新動向」 
2021 年 07 ⽉ 学校法⼈桐蔭学園：オンラインセミナー「変化の時代の『独⽴した働き⽅』
アプローチ」 



2021 年 08 ⽉ 阿波銀⾏：ウィズコロナ時代のフランチャイズ加盟による新規事業展開 
2021 年 08 ⽉ 株式会社アントレ：40 代から考える⾃分らしいセカンドキャリアの探し⽅ 
2021 年 11 ⽉・12 ⽉ 桐蔭横浜⼤学：オンライン講座_コロナ下の “独⽴した働き⽅” 
2021 年 12 ⽉ 浦安市⽴明海中学校：キャリア教育職業講演会 
 
【家族構成・趣味等】 
＊家族：妻、双⼦の娘(10 才)、オーストラリアン・ラブラドゥードル 1 匹 
＊趣味：ジョギング 
＊愛読書：眼の誕⽣―カンブリア紀⼤進化の謎を解く（アンドリュー・パーカー著） 
＊リモートワークのコツ：⽣産性をあげるため⾃宅にはリビング横にこだわりのワークスペ
ースをリノベーションして設置 

 
 
―――“独⽴した働き⽅”の啓発を⾏う働き⽅研究機関『独⽴ワークスラボ』とは――― 
https://corp.entrenet.jp/about/fellow/ 
当社のビジョンにも掲げている「独⽴した働き⽅」の啓発を⽬的として、「独⽴」に関する
社会背景や独⽴開業に踏み出す⼈々の最新動向を発信・分析を⾏う、働き⽅に関する研究機
関です。個⼈を軸にした多種多様な働き⽅の浸透を⽬指しています。 
 
【活動内容】 

 ・働き⽅に関する⼼理⾏動変容の調査 

 ・アントレに蓄積された統計データ・定性データを考察とともに公開 

 ・事業承継やセカンドキャリア、若⼿・⼥性の働き⽅をテーマとした、 

  「副業・複業・独⽴」へのアプローチを考えるイベントの開催  など 
 
 



■独⽴・開業⽀援サイト「アントレ」に
ついて 
https://entrenet.jp/ 
1997 年 2 ⽉より、独⽴のために必要な
情報を集約した⽇本最⼤級の独⽴開業
専⾨メディア。利⽤者の興味関⼼のあ
る独⽴開業プランへの「資料請求＆資
料ダウンロード、説明会予約」機能を
提供。先輩の成功談・失敗談や企業検
索から説明会・個別⾯談会情報まで⽐
較検討できるフォーマットで提供する
点が特⻑。アントレの会員数は 32 万⼈
を超え、260 件以上のフランチャイズ・代理店・業務委託募集といった独⽴開業プランを
掲載することで、週 2,500〜4,000 件の資料請求や説明会予約につながっている。（2022 年
2 ⽉現在） 
 

■株式会社アントレ会社概要 

個⼈の独⽴開業を⽀援するため、フランチャイズ・代理店・業務委託募集等のインターネ
ット広告事業とイベント運営を実施。1997 年より、独⽴のために必要な情報を集約した⽇
本最⼤級の独⽴開業専⾨サイト「アントレ ( https://entrenet.jp/ )」を運営。 
 
社名：株式会社アントレ 
代表取締役：上⽥隆志 
所在地：〒107−6111 東京都港区⾚坂 5-2-20 ⾚坂パークビル 11 階 
事業内容：独⽴した働き⽅を⽀援するインターネット広告事業と展覧会・イベント等企画
及び運営。 
URL：https://corp.entrenet.jp/ 
 
【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社アントレ 広報担当 井上 
TEL：080-7002-8261   MAIL：pr@e.entrenet.jp 
 
 


