
福利厚生のないフリーランスに健康支援を。プラットフォーム運

営会社がインフルエンザ予防接種費用の補助を実施。 

〜出張リラクゼーション「ホググ」、個人事業主として活動するセラピストの健康管理を支

援〜 

 

 

全国で出張リラクゼーションサービス「ホググ」を展開する株式会社HOGUGUテクノロジーズ（本
社：大阪府大阪市、代表取締役：花岡賢一、以下「当社」）は、2026年11月に「ホググ」で活動す
るセラピストを対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部補助を実施いたします。　 

本制度は、福利厚生による健康支援を受ける機会が限られる個人事業主・フリーランスのセラピ

ストを対象とした取り組みです。 

体調不良によって活動や収入に影響が生じやすい個人事業主・フリーランスの働き方に着目し、

冬の感染症流行シーズンを前に、セラピストが安心して活動を続けられる環境づくりを目指しま

す。 

 

「休めば収入が止まる」フリーランスが抱える健康管理の課題 

近年、副業やフリーランスなど、働く時間や場所を自分で選択できる働き方が広がっています。 



リラクゼーション業界においても、店舗に所属せず、個人事業主・フリーランスとして活動するセラ

ピストが存在します。働く時間や場所を自ら選べる柔軟な働き方である一方、会社員のような福

利厚生がないため、健康管理を自ら担う必要があり、主に次のような課題を抱えています。 

●​ 体調不良によって施術ができなくなると、収入の減少につながる 
●​ 企業の福利厚生による予防接種費用の補助などを受ける機会が限られる 
●​ 健康管理にかかる費用を自ら負担する必要がある 

特に、セラピストは、自身の健康状態がそのまま施術の質に直結する、まさに「体が資本」の職

業です。 

健康を維持することは、日々の生活だけでなく、継続的な活動や収入にも関わる重要な要素で

す。 

そこで当社は、セラピストの健康管理を支援する取り組みとして、インフルエンザ予防接種費用

の一部補助を実施することとしました。 

 
 

プラットフォームとして、セラピストとユーザー、双方の安心につ

ながる環境づくりを 

「ホググ」は、セラピストがユーザーの自宅や宿泊施設などを訪問し、リラクゼーションサービスを

提供するプラットフォームです。 

施術はユーザーとセラピストが近い距離で接するサービスであることから、双方の健康への配慮

が重要となります。​
また、インフルエンザが流行する冬季に向けて、セラピストが継続して活動できる環境を整えるこ

とは、サービスの安定的な提供という観点からも重要です。 

今回の取り組みを通じて、セラピスト自身の健康管理を後押しするとともに、ユーザーが安心して

サービスを選択できる環境づくりにもつなげていきたいと考えています。 

 

2026年11月稼働のセラピスト全員に最大3,000円を補助 
今回の制度では、対象期間中にインフルエンザ予防接種を受け、所定の条件を満たしたセラピ

ストに対し、活動実績に応じて500円〜3,000円を補助します。 

活動実績に応じた補助額を設定する一方、売上10万円未満のセラピストも対象とすることで、幅
広い活動層の健康管理を支援します。 

制度概要 

項目 内容 



対象者 2026年11月1日～30日までの期間に「ホググ」で
稼働したセラピスト 

支援内容 インフルエンザ予防接種費用の一部補助 

補助金額 500円〜最大3,000円 

※対象条件・申請方法などの詳細は、セラピスト向けに別途案内予定。 

 

株式会社HOGUGUテクノロジーズ代表 花岡賢一​
フリーランスが安心して活動できる環境を目指して 
当社は、セラピスト一人ひとりが自身のライフスタイルに合わせて働き方を選択し、その技術や経

験を生かして活躍できる環境づくりを目指しています。 

今回のインフルエンザ予防接種費用の補助は、その一環として実施するものです。 

今後も、セラピストの活動環境やニーズを踏まえながら、個人事業主・フリーランスとして安心し

て活動を続けられる仕組みづくりを検討してまいります。 

 

【出張リラクゼーションサービス「ホググ」について】 

「ホググ」は、個人事業主・フリーランスのセラピストと、自宅やホテルなどでリラクゼーションを受

けたいユーザーをつなぐ出張リラクゼーションプラットフォームです。 

セラピストは、施術メニューや料金、活動時間・エリアを自ら設定でき、本業・副業や育児との両

立など、ライフスタイルに合わせて活動できます。登録料・月額固定費はかからず、受注から予

約・売上管理、決済までアプリで完結。2026年9月には、月売上200万円を超えるセラピストも生
まれています。※ 

安全面では、ユーザーのプロフィールや過去の評価を確認したうえで依頼を受けるか選択できる

ほか、年中無休のセラピスト専用サポート窓口や、施術中の対人・対物事故に備えるセラピスト

保険を整備。自由な働き方と、安心して活動できる環境づくりの両面から、セラピストの活躍を支

えています。 

●​ 対応エリア：日本全国47都道府県 
●​ 対応場所：自宅・ホテル客室・オフィス・店舗等 
●​ 施術メニュー：もみほぐし・アロマトリートメント・タイ古式・ストレッチ・フットケア 
●​ 利用料金：60分5,400円〜（出張費込み） 

※2026年9月単月の実績。売上は手数料等の控除前の金額であり、セラピスト個人の所得・報酬額を示すもの
ではありません。 



 
【「ホググ」ユーザー用アプリ】 
iOS アプリ：App Store 
Android アプリ：Google Play 
 
【「ホググ」オフィシャルアカウント】 
X：HOGUGU_official 
Instagram： hogugu.official 
YouTube：HOGUGUチャンネル 

 

 

【株式会社HOGUGUテクノロジーズ 会社概要】 
代表者：代表取締役 花岡 賢一 
ホームページ：https://info.hogugu.com/information/  
本社：大阪府大阪市中央区南本町4-5-7 東亜ビル9階 
事業内容：出張リラクゼーションサービス「ホググ」の企画・開発・運営 
お問合せ：info@hogugu.com 
 
 
【取材依頼・問い合わせ先】 
会社名：株式会社HOGUGUテクノロジーズ 
担当：中谷 
電話：06-6210-3085 
メール：info@hogugu.com 
 

 

https://apps.apple.com/jp/app/hogugu-%E3%83%9B%E3%82%B0%E3%82%B0-%E5%87%BA%E5%BC%B5%E3%83%AA%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%82%BC%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3/id1467856161
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hogugu.android.customer.booking
https://info.hogugu.com/information/
mailto:info@hogugu.com
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