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matsumoto-noriaki@builds.ventures
080-6663-4880

https://rimina-pilates.com
https://rimina-pilates.com/studio/kitakogane

https://www.instagram.com/rimina.official/
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	女性のスポーツ実施率は48.8％、男女差は過去最大 
	秋の寒暖差に体が悲鳴。体温調節を担う自律神経への負担 
	女性特有の健康課題による経済損失は年間約3.4兆円 
	女性の平日育児時間は男性の約2.5倍。ママ世代ほど自分を後回しに 
	Rimina利用者の81％が未就学児のママ 
	第1部｜お子さま連れOK。自律神経を学び、呼吸と体を整える 
	第2部｜子ども同伴なし。自分の心身に集中する1時間 
	イベント概要 
	女性が不調を我慢する前に、自分の状態に気づける環境を 
	取材・撮影可能な内容 
	会社概要 
	本件に関するお問い合わせ先 

