
65歳以上の予約が3年で12倍に。高齢者の需要拡大を受
けて、出張リラクゼーションサービスで【回数無制限】シニア

継続応援クーポンを開始 
65歳以上なら期間中何度でも1,000円OFF。継続的な利用を通じて、身体のリラクゼーションだけで
なく人とのつながりを創出。 
 
株式会社HOGUGUテクノロジーズ 
 

 

自宅やホテルにセラピストが訪問する出張リラクゼーションサービス「ホググ」を全国展開する株式

会社HOGUGUテクノロジーズ（本社：大阪府大阪市、代表取締役：花岡賢一、以下「当社」）は、65歳
以上のユーザーによる年間予約件数が、2022年の289件から2025年には3,395件へと約12倍に増
加※1したことを受け、65歳以上のユーザーを対象に、期間中何度でも利用できる1,000円OFFの
「シニア継続応援クーポン」の提供を開始しました。 

本取り組みは、65歳以上のユーザーが継続的にサービスを利用しやすい環境を整えるとともに、施
術中の会話をはじめとしたコミュニケーションの機会創出につなげることを目的としています。 

（※1　2026年3月6日時点） 



 

  【一人暮らしの増加により孤独・孤立も社会課題に】 

厚生労働省の「2025（令和７）年 国民生活基礎調査の概況」（2026年7月公表）※2では、65歳以上
の高齢者がいる世帯に占める単独世帯の割合が33.8%となり、過去最高を更新しています。 

また、内閣府「令和5年度 高齢者の住宅と生活環境に関する調査」※3では、65歳以上の48.7%が
「孤立死を身近に感じる」と回答。同居者がいない人では、その割合は73.4%に上ります。 

こうした社会状況を背景に、2023年には「孤独・孤立対策推進法」※4が施行されるなど、孤独・孤立
は社会全体で向き合うべき課題の一つとなっています。 

さらに、国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）」※5によると、一般
世帯に占める単独世帯の割合は、2020年の38.0%から2050年には44.3%まで上昇すると推計され
ています。 

高齢化や65歳以上の単独世帯の増加が進む中、人と人との継続的なつながりを生み出す機会の重
要性は、今後さらに高まることが予想されます。 

 
【参照データ】 
（※2）厚生労働省「2025（令和７）年 国民生活基礎調査の概況」（2026年7月公表） 
（※3）内閣府「令和5年度 高齢者の住宅と生活環境に関する調査」 
（※4）「孤独・孤立対策推進法」（令和５年５月31日成立　令和５年６月７日公布） 
（※5）国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）」（令和6（2024）年推
計） 
 
　 

【身体のリラクゼーションだけでなく、会話を楽しみにするユーザーも】 
当社では2026年5月、65歳以上のユーザーによる年間予約件数が、2022年の289件から2025年に
は3,395件へと約12倍に増加したことを公表しました。(2026年3月6日時点) 
※プレスリリースはこちら：https://www.atpress.ne.jp/news/7452319 

利用後のレビューには、施術そのものだけでなく、リラクゼーションセラピスト（以下、セラピスト）が訪

問することによって、対面での人との交流や施術中の会話ができることを楽しみにしているという声

も寄せられています。身体的なリラクゼーションに加え、自宅にセラピストを呼んで過ごす時間そのも

のにも価値を感じているユーザーが一定数いる、と当社では受け止めています。 

一方で、利用を重ねるうえでは費用面がハードルとなります。そこで今回、65歳以上の方を対象に、
利用回数に制限のない「シニア継続応援クーポン」を開始しました。 

 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa25/dl/14.pdf
https://www8.cao.go.jp/kourei/ishiki/r05/zentai/pdf_index.html
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/suisinhou/suisinhou.html
https://www.ipss.go.jp/pp-ajsetai/j/HPRJ2024/t-page.asp
https://www.atpress.ne.jp/news/7452319


※「ホググ」は、医療行為や介護サービスを目的としたものではなく、リラクゼーションを目的としたサービスです。 
 

 【シニア特典】期間中何度でも1,000円OFF「シニア継続応援クーポン」 
項目 内容 

対象 65歳以上の方（事前申請制） 

特典内容 
 
 
利用期限 

1回の利用につき1,000円OFFとなるクーポンを発行します。 
期間中、利用回数の制限なく何度でもご利用いただけます。 
 
2026年12月31日まで 

 
申請方法 
 
注意事項 

 
専用の問い合わせフォームよりお申し込みください。 
 
・クーポンコードは申請者1名につき1コードを発行します。 
・クーポンは申請者本人のみ利用可能です。 
・第三者による利用など不正利用が確認された場合、クーポンの利用を停止する

場合があります。 
・ご利用には「ホググ」のアカウント登録が必要です。 
・他クーポンとの併用は不可です。 
 
 

 　　　　　　問い合わせフォームはこちらから 

※持病をお持ちの方、通院中の方は、申請前にかかりつけ医にご相談ください。 
 

 【出張リラクゼーションサービス「ホググ」について】 

「ホググ」は、スマートフォンアプリやWebサイトからセラピストを検索し、自宅やホテルなど希望する
場所へ呼ぶことができる出張リラクゼーションサービスです。 

●​ サービス名：出張リラクゼーション「ホググ」 
●​ 対応エリア：日本全国47都道府県 
●​ 対応場所：自宅・ホテル客室・オフィス・店舗等 
●​ 施術メニュー：もみほぐし・アロマトリートメント・タイ古式・ストレッチ・フットケア 
●​ 料金：60分5,400円〜（出張費込み） 
●​ 予約方法：公式アプリ・Webサイトから24時間予約可能。当日・即日予約にも対応 
●​ セラピスト掲載数：5,700名以上（2026年8月31日時点） 

https://lstep.app/form/60290/QuFqXP/2e4e70


●​ URL：https://info.hogugu.com/information/ 

 
【「ホググ」ユーザー用アプリ】 
iOS アプリ：App Store 
Android アプリ：Google Play 
 
【「ホググ」オフィシャルアカウント】 
X：HOGUGU_official 
Instagram： hogugu.official 
YouTube：HOGUGUチャンネル 
 
 

 【代表取締役 花岡賢一より】 

当社は幅広い年齢層のお客様にご利用いただいていますが、その中でも近年、65歳以上のユー
ザーからの予約が大きく増えています。 

サービスを運営する中で感じているのは、出張リラクゼーションの価値は、身体をリラックスさせるこ

とだけではないということです。施術中の会話を楽しみにしてくださったり、同じセラピストを繰り返し

予約してくださったりするお客様もいらっしゃいます。 

一人暮らしの高齢者や単独世帯が増加し、孤独・孤立が社会課題となる中、私たちのサービスがそ

の課題を直接解決できるとは考えていません。一方で、セラピストが定期的にご自宅を訪れ、施術を

しながら会話を交わすという時間が、お客様の日常の楽しみや人とのつながりの一つになる可能性

はあると感じています。 

今回のクーポンを通じて、65歳以上のユーザーがより継続的にサービスを利用しやすい環境をつ
くっていきたいと考えています。 

今後も、お客様一人ひとりのニーズや社会の変化に向き合いながら、出張リラクゼーションだからこ

そ提供できる価値を追求してまいります。 

 
【株式会社HOGUGUテクノロジーズ 会社概要】 
代表者：代表取締役 花岡 賢一 
ホームページ：https://info.hogugu.com/information/  
本社：大阪府大阪市中央区南本町4-5-7 東亜ビル9階 
事業内容：出張リラクゼーションサービス「ホググ」の企画・開発・運営 
お問合せ：info@hogugu.com 
 
 
【取材依頼・問い合わせ先】 
会社名：株式会社HOGUGUテクノロジーズ 

https://info.hogugu.com/information/
https://apps.apple.com/jp/app/hogugu-%E3%83%9B%E3%82%B0%E3%82%B0-%E5%87%BA%E5%BC%B5%E3%83%AA%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%82%BC%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3/id1467856161
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hogugu.android.customer.booking
https://info.hogugu.com/information/
mailto:info@hogugu.com


担当：中谷 
電話：06-6210-3085 
メール：info@hogugu.com 
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