
 

 

202６年９月１日 

ウェルネスダイニング株式会社 

 

【ウェルネスダイニング】食事制限中でも、お正月の楽しみを。 

腎臓病・糖尿病などに配慮した「2027 年おせち」販売開始！ 

 

ウェルネスダイニング株式会社（本社：東京都墨田区、代表取締役：中本哲宏）は、腎臓病や糖尿病など

により日頃から食事制限をされている方にも、お正月の食事を楽しんでいただきたいという想いか

ら、2027 年おせち料理の予約販売を2026年 9 月 1日（火）より開始します。 

今年も、腎臓病の方向けに栄養価を調整した「たんぱく＆塩分調整おせち」と、糖尿病の方向けに栄養

価を調整した「糖質＆カロリー制限おせち」を販売します。日々の食事管理を大切にしながらも、「お正

月くらいは、おせちを楽しみたい」。そんな食事制限中の方と、そのご家族の想いに応えられるおせち

を目指しています。 

 

 

疾病に合わせたおせちを、2027 年もさらに改良 

 

これまでウェルネスダイニングでは、腎臓病や糖尿病など、日々の食事管理が必要な方にもお正月ら

しい食事を楽しんでいただけるよう、それぞれの疾病に配慮したおせちを開発してきました。 

2027 年のおせちでは、これまでお客様からいただいた声や管理栄養士の知見をもとに、さらに改

良を重ねています。栄養価への配慮はもちろん「お正月だからこそ食べたい！」と思っていただける

味わいや献立にもこだわりました。 

News Release 



■腎臓病の方向け「たんぱく＆塩分調整おせち」 

腎臓病の方の食事では、塩分だけでなく、症状や治

療方針などに応じて、たんぱく質やカリウム、リンな

どにも配慮が必要になります。 

腎臓病の方向けおせちは、こうした日々の食事管理

を続けながらも、お正月らしい料理を楽しんでいた

だけるよう、管理栄養士監修のもと栄養価を調整し

ています。今年はこれまでの商品からさらに改良を

重ね、制限のある食事ということをできるだけ意識

せず、見た目や味わいでもお正月らしさを感じてい

ただけるおせちを目指しました。 

 

■腎臓病の方向け「たんぱく＆塩分調整おせち」 

糖尿病の方向けおせちも、これまでの商品をベー

スにさらに改良。栄養価に配慮しながら、料理の組

み合わせや味わいにも工夫を重ね、お正月の食卓

で楽しんでいただける内容に仕上げています。疾

病があるからおせちを諦めるのではなく、自分の

食事に合ったおせちを選び、安心して新しい一年

を迎えていただきたい。そんな想いを大切にしな

がら、今年も商品づくりを進めています。 

 

 

■ウェルネスダイニング株式会社について 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品

に関するご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をト

ータルサポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


