
 

 

202６年８月１３日 

ウェルネスダイニング株式会社 

 

ウェルネスダイニングと SOMPO グループ「ウェルビオ」が連携開始 

ー介護と食の両面から、高齢者とその家族を支える新たなサポート体制を構築ー 

 

高齢者向け宅配食サービスを展開するウェルネスダイニング株式会社（本社：東京都墨田区、代表取締

役：中本哲宏）は、SOMPO グループの SOMPO ウェルビーイング株式会社（本社：東京都千代田区、

代表取締役社長 大場 康弘）が運営する介護・健康・お金の無料相談窓口「ウェルビオ」と連携し、高齢

者とそのご家族を包括的に支援する取り組みを開始いたします。 

本取り組みでは、ウェルネスダイニングが培ってきた「食」と「栄養」に関する知見と、ウェルビオが持つ

介護・住まい・お金などに関する総合相談サービスを組み合わせることで、高齢者やそのご家族が抱

えるさまざまな不安を、より早く、より適切な形で解決できる体制づくりを目指します。 

 

 

日々のお客様相談から見えてきた、食だけでは解決できない課題  

 

ウェルネスダイニングでは、「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を理念に掲げ、糖尿病・腎

臓病・高血圧などに配慮した宅配食や、やわらか食などを全国へ提供し、これまで累計 2,800 万食

以上の提供実績を積み重ねてまいりました。また、管理栄養士による栄養相談を無料で実施し、多く

のお客様の健康づくりを支援しています。その中で寄せられる相談は、食事に関するものだけではあ

りません。 

 

一方、ウェルビオには全国 45,000 件以上の施設情報をもとにした施設探しや介護相談、仕事と介

護の両立支援、老後資金に関する相談など、高齢者の暮らしを支える幅広い相談が寄せられていま

す。両社は、それぞれ異なる専門領域で相談を受ける中で、「食」と「介護」は切り離して考えることが

できないという共通認識に至り、今回の連携が実現しました。  

News Release 



両社の専門性を活かし、"食"と"介護"をつなぐ新たな支援へ  

 

今回の連携では、高齢者やそのご家族が必要な支援へスムーズにつながることを目的に、両社のサー

ビスを相互に活用してまいります。 

 

■ウェルネスダイニング株式会社について 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品

に関するご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をト

ータルサポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6 階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6 月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


