
 

 

202６年７月 2９日 

ウェルネスダイニング株式会社 

 

【ウェルネスダイニング】 

エネアーク関西と連携し、地域に寄り添う“食の支援”を開始 

 

ウェルネスダイニング株式会社（本社：東京都墨田区、代表取締役：中本 哲宏）は、株式会社エネアーク

関西（本社：大阪府大阪市、代表取締役社長：内田 良樹）と連携し、エネアーク関西をご利用のお客様

へ、ウェルネスダイニングの健康宅配食をご紹介する取り組みを開始いたしました。 

 
 

 食生活に関する悩みは増えている一方で、相談先はまだ身近ではない  

近年、高齢化の進展や単身世帯の増加、共働き世帯の増加などにより、「毎日の食事」に関する悩みは

多様化しています。 

 

例えば、「健康診断をきっかけに食生活を見直したい」「栄養バランスを意識したいが何を選べばよい

か分からない」「離れて暮らす家族の食生活が心配」「毎日の食事づくりが負担になってきた」など、健

康意識の高まりとともに、食生活に関する相談ニーズも年々増えています。 

 

ウェルネスダイニングにも毎日多くのご相談が寄せられていますが、「サービスを知らなかった」「相談

できる場所があることを知らなかった」というお声も少なくありません。こうした背景から、地域で継

続的にお客様との接点を持つエネアーク関西と連携し、健康的な食生活につながる新たな入口をつく

ることとなりました。 

 

 

 

News Release 



サービス内容 

エネアーク関西をご利用のお客様へ、ウェルネスダイニングの健康宅配食をご紹介します。管理栄養士

による無料の栄養相談を通じて、お客様一人ひとりに合った商品をご提案します。 

 

■主な対象商品 

 栄養バランス気配り宅配食  

塩分制限気配り宅配食  

糖質＆カロリー制限気配り宅配食  

たんぱく＆塩分調整気配り宅配食  

やわらか宅配食 など  

 

 

今後も両社は、それぞれの強みを生かしながら、地域に根差したサービスを通じて、誰もが健康的な

生活を送れる社会の実現に貢献してまいります。 

 

 

■ウェルネスダイニング株式会社について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品

に関するご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をト

ータルサポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6 階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6 月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


