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“制限食は味気ない”を変える。「栄養バランス気配り宅配食」「厳選栄養バランス気配り宅配食」 

モンドセレクション 2026 ノミニー賞を受賞！ 

 

ウェルネスダイニング株式会社（本社：東京都墨田区、代表取締役：中本 哲宏）が展開する「栄養バラン

ス気配り宅配食」および「厳選栄養バランス気配り宅配食」の 2 商品が、モンドセレクション 2026 に

おいてノミニー賞を受賞いたしました。 

 

＜概要＞ 

■ 健康志向の高まりと宅配食の進化 

近年、生活習慣病予防や体調管理への関心はますます高まっています。 

一方で、忙しい日常の中で栄養バランスを考えた食事を毎日用意することは簡単ではありません。 

その中で、宅配食に求められる役割も変化しています。 

「便利だから選ぶ」から、「品質や満足感で選ぶ」へ。私たちはその変化を強く意識してきました。 

 

■ 数値基準だけでなく、“おいしさ”を最優先に 

栄養バランスを守ることは当然の前提です。しかし、それだけでは続きません。 

だしの設計、味付けの濃淡、食材の組み合わせ、見た目の彩り。 

細部にまでこだわり、「健康食＝味気ない」という印象を払拭する商品づくりを行ってきました。 

特に厳選栄養バランス気配り宅配食では、国産素材を中心に再設計。 

素材そのものの質を高めることで、余計な味付けに頼らない満足感を実現しています。 

 

■ モンドセレクションで国際的評価 

両商品は、モンドセレクション 2026 においてノミニー賞を受賞。ベルギーを拠点とする国際審査機

関により、味・品質・設計思想など多角的な観点から評価を受けました。 

冷凍宅配食というカテゴリーにおいても、品質とおいしさが評価されたことは、大きな励みとなって

います。 
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■受賞商品 

 

栄養バランス気配り宅配食 

カロリー300kcal 前後、塩分 2.5g 以下を目安に設計。栄養バランスに配慮しながらも、日常生活

の中で無理なく取り入れられる味付けと構成を追求した冷凍宅配食です。 

受賞商品：トマトチーズハンバーグ 

 

厳選栄養バランス気配り宅配食 ー 

国産素材を中心に原材料を厳選した上位ライン。素材本来の味わいを活かし、より自然な旨味と満足

感を目指しています。 

受賞商品：デミグラスハンバーグ 

 

 

 

ウェルネスダイニング株式会社について 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。 

 

宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品に関する

ご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をトータルサ

ポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6 階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6 月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


