
 

 

 ウェルネスダイニング株式会社 

 

「脂質制限でも、食事は楽しめる。」 

脂質 10g 以下で“おいしさと健康”を両立した脂質制限気配り宅配食 

 

ウェルネスダイニング株式会社（所在地：東京都墨田区、代表取締役：中本哲宏）は、「脂質制限気配り

宅配食」を脂質 10g 以下、コレステロール 70mg 以下、カロリー330kcal 以下、塩分 2.0g 以下に

リニューアルいたしました。 

 

 

■脂質制限気配り宅配食について 

 

【商品名】：脂質制限気配り宅配食 

【商品概要】：脂質 10g 以下、コレステロール 70mg 以下、カロリー330kcal 以下、塩分 2.0g 以下

に調整した脂質制限食。揚げ物や油を多く使う調理を控え、蒸す・煮るなどの調理法を活用。全 35 メ

ニューを管理栄養士が監修し、肉・魚・その他食材のバランスにも配慮しています。 

 

 

 

 

 

News Release 



■おいしさの先にある、私たちの想い 

 

食事は、単なる栄養補給ではなく、毎日の楽しみであり、心を支える時間でもあります。 

しかし、脂質制限が必要になると、「食べる楽しみ」を我慢してしまう方も少なくありません。 

「脂質制限でも、ちゃんとおいしい」その当たり前を実現したい。 

脂質制限気配り宅配食は、食べる方には“我慢ではなく安心”を、支えるご家族には“少し肩の力を抜

ける時間”を届けたいという想いから生まれました。 

 

ウェルネスダイニング株式会社について 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品

に関するご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をト

ータルサポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6 階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6 月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


