
 

 

 ウェルネスダイニング株式会社 

 

素材から見直して、さらにおいしく。厳選栄養バランス気配り宅配食をリニューアル 

 

ウェルネスダイニング株式会社（所在地：東京都墨田区、代表取締役：中本哲宏）は、カロリー300kcal

前後、塩分 2.5g 以下を目安に設計した「厳選栄養バランス気配り宅配食」を、このたびリニューアル

いたしました。 

 

 

■厳選栄養バランス気配り宅配食について 

【商品名】厳選栄養バランス気配り宅配食 

【商品詳細】カロリー300kcal 前後、塩分 2.5g 以下を目安に設計した栄養バランスに配慮した宅配

食です。量や味付けが過度にならないよう配慮し、日々の生活の中に自然に取り入れられる構成とし

ています。また、食材の産地にこだわりたい方向けに国産食材を使用した宅配食です。※加工品は国

内加工、調味料は一部外国産を含みます。 

 

 

 

 

 

 

News Release 



■栄養数値だけでは測れない価値を届けるために 

 

カロリーや塩分は、健康管理において重要な指標です。一方で、食生活を継続的に改善していくため

には、おいしさや満足感、選びやすさといった要素も欠かせません。 

 

今回のリニューアルでは、栄養数値を守ることを前提としながら、生活の中で無理なく続けられる食

事であることを重視しました。日々の食事として自然に取り入れられることが、結果として健康を支え

る力につながると考えています。 

 

ウェルネスダイニング株式会社について 

 

「からだ想い、家族想いのあったか健康応援団」を企業理念に掲げ、制限食に特化した気配り宅配食

や、嚥下対応のやわらか宅配食の企画・販売を行っています。社内に管理栄養士が常駐しており、食事

制限中においても”食の楽しみ”を忘れず、前向きな気持ちになれるようなご提案やサポートを心がけ

ています。宅配食を購入してもらうことが目的ではなく「健康になってもらうこと」を目的として、商品

に関するご相談だけでなく普段のお食事についてのご相談も積極的に承ることで、健康な食生活をト

ータルサポートすることに努めており、“日本で一番、栄養相談を承る会社”を目指して参ります。 

 

【会社概要】 

所在地：東京都墨田区錦糸 1-2-1 アルカセントラル 6 階 

代表者：代表取締役 中本 哲宏 

設立：2011 年 6 月 

電話番号：03-6807-0280 

携帯電話：090-6109-1245 

メール：sasaki-t@wellness-dining.co.jp 

問い合わせ先：佐々木 


