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プレスリリース：2025年05月30日

東大発スタートアップ開発、スマートリングと“体重が測れる
バスマット”がセットで1万円割引

無意識のうちに睡眠と体重の可視化で無理のない健康習慣を支援、父の日ギフトにも。期
間限定特価で提供

家族のカラダとココロの健康維持・増進をテクノロジーで実現する、東京大学発ヘルスケアスタートア

ップのissin株式会社（本社：東京都文京区 代表取締役：程 涛、読み：イッシン、以下「issin」）は、
同社が提供する「スマートバスマット」と「スマートリカバリーリング」のセット購入で10,000円OFF
となる特別セールを2025年5月30日（金）〜6月6日（金）の期間限定で実施します。
購入方法：https://issin.cc/pages/srr-sbm_2505

issinが実施した「睡眠の可視化とその影響に関する調査(*1)」では、5割超が「体感と実際の睡眠デー
タに差があった」と回答し、さらに可視化によって睡眠への意識や生活習慣が変化していることが明ら
かになりました。

また、睡眠と体重管理の関連性についての認知の低さや、睡眠の可視化を通じてストレス対策・運動・
減量といった生活全体の行動変容が起きていることも確認され、日々の健康管理において「気づき」や
「継続」の仕組みが重要であることが浮き彫りになりました。

https://issin.cc/pages/srr-sbm_2505


こうした調査結果を受け、issinでは、生活者の健康意識を高め、行動変容のきっかけを多くの人に提供
することを目的として、お風呂あがりに乗るだけで体重などを記録する「スマートバスマット」と、睡

眠やストレスなどの状態を24時間可視化するスマートリング「スマートリカバリーリング」をセットに
した、期間限定の特別セールを実施します。本セットは父の日ギフトとしてもおすすめです。

調査サマリー

【1】5割超が体感と実際の睡眠データに差

【2】睡眠の可視化を行った約9割が「時計型デバイス」を使用する一方、装着の煩わしさで挫折する人
も

【3】「睡眠と体重管理の関係を知らなかった」人が58.0%と過半数

【4】睡眠時間を可視化した人の8割超が生活習慣改善・行動変容を実感
(*1)「睡眠の可視化とその影響に関する調査」：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000103350.ht
ml

セール概要

期間：2025年5月30日（金）〜6月6日（金）

対象商品：「スマートバスマット 体組成計モデル」＋「スマートリカバリーリング」セット

割引内容：通常価格より10,000円OFF

購入方法：https://issin.cc/pages/srr-sbm_2505 

各製品の特徴

スマートバスマット 体組成計モデル

「スマートバスマット」は、お風呂上がりに乗るだけで体重測定などの健康管理ができるヘルスケア製

品です。体重計とバスマットが一体化している点が特長で、日常生活に自然に溶け込み、ストレスなく
健康管理を継続できる仕組みにより、ユーザーの測定継続率は90%を超えています。2024年6月に発表
した最新モデル「体組成計モデル」は、体脂肪率・筋肉量など15項目の体組成測定に対応しました。
測定データはアプリに自動で記録され、日々の変化をモニタリングできるほか、重要な変化がある場合
はパーソナルヘルスケアAI「ウェリー」によってお知らせする機能も搭載しています。また、目的やラ
イフステージに合わせた6つの体重管理モード、家族間プライバシーに配慮した共有機能、さらに未来
の体重変化予測や食事の栄養価分析などの機能を提供しています。これにより、ダイエットのモチベー

ション維持、高齢者のフレイル予防など、多様な健康ニーズに応えます。今後も機能のアップデートを

通じて、ユーザーの生活習慣改善をサポートします。

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000103350.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000103350.html
https://issin.cc/pages/srr-sbm_2505


多数のメディアの紹介を通じて注目度も高まり、2024年8月よりKDDIと連携しauショップで取り扱い開
始、全国の販売店舗数は2,500店舗に拡大、ユーザー数は78,000人を突破するなど急成長しています。
現在、スマートバスマット公式サイト、Amazon、楽天市場などのECショップに加え、auショップ、家
電量販店などを中心に全国で販売しています。

・製品名：スマートバスマット 体組成計モデル

・販売価格：19,800円（税・送料込）

・製品機能：体組成測定（体重、BMI、体脂肪率、筋肉量、体内年齢など15項目）、体重管理モード、
AI予測、パーソナルヘルスケアAI
・購入方法：https://issin.cc/pages/smart-bath-mat

あえて体重表示しないデザインで、ストレスなく継続できる

https://issin.cc/pages/smart-bath-mat


肌にやさしいソフト珪藻土マット

記録はWi-Fi接続でスマホアプリに自動連携し、変化を毎週お知らせ



専用アプリには、ライフステージや目的に合わせた体重管理モードを搭載

Smart Recovery Ring（スマートリカバリーリング） 

「Smart Recovery Ring」は、つけるだけで「睡眠」「ストレス」「活動量」を計測し、専用アプリで
詳細なデータを確認できる指輪型ウェアラブルデバイスです。また、データを統合的に分析し、毎朝の

回復力を示す「リカバリースコア」で回復力を可視化します。

国内ブランド最軽量レベルの薄さ2.2mm・重さ約3gで装着感を感じにくく、生活防水仕様のため日常
生活やシャワーの際も安心して使用できます。また、2時間の充電で約7日間の連続使用が可能なバッテ
リーを搭載しており、忙しい日々でもストレスなく使用できます。
専用アプリでは、パーソナルヘルスケアAI「ウェリー」がユーザーのデータに連動し、まるでそばで見
守るパートナーのように寄り添いながら、ゲーム感覚の健康管理ができる仕組みを搭載しており、楽し

みながら疲れや不調からのリカバリー習慣を促進します。
加えて、体重測定できるバスマット「スマートバスマット」と同じアプリで管理され、これにより、体



重・食事・睡眠・ストレス・活動量をすべて記録・分析でき、バラバラだったデータを統合管理するこ
とが可能となりました。

・製品名：Smart Recovery Ring（スマートリカバリーリング）
・販売価格：29,800円（税・送料込）
・主な機能：リカバリースコア、睡眠モニター、ストレスモニター、活動量モニター、心拍数、血中酸
素濃度、心拍変動、皮膚温、女性の健康管理、パーソナルヘルスケアAI
・購入方法：https://issin.cc/pages/smart-recovery-ring

国内ブランド最軽量レベルの薄さ2.2mm・重さ約3g

つけるだけで「睡眠スコア」「ストレスレベル」「活動量」を計測

https://issin.cc/pages/smart-recovery-ring


ゲーム感覚で「楽しく」疲れや不調からの回復を促進

スマートバスマットと同じアプリでデータを統合管理



【関連プレスリリース】

2人に1人が実際の睡眠時間と体感に差 「思い込み睡眠」の改善が健康への一歩

　https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000069.000103350.html

つけるだけで回復を促す「スマートリカバリーリング」auで限定発売開始

　https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000067.000103350.html

体重測定できるバスマット「スマートバスマット」が全国のauショップにて販売を開始

　https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000052.000103350.html

【会社概要】

会社名：issin株式会社（読み：イッシン）

代表者：代表取締役 程 涛

設立：2021年4月5日

所在地：東京都文京区本郷七丁目3番1号 東京大学アントレプレナープラザ 705

資本金（資本準備金含む​​）：834,956,200円

事業内容：日常生活に溶け込んだヘルスケア機器・サービスの開発・提供

　・お風呂上がりに乗るだけで、無意識に体重管理ができる「スマートバスマット」

　・つけるだけで、睡眠の質などを可視化できる「Smart Recovery Ring」

　・効率良く簡単に運動習慣を身につけられるエクササイズサービス「Smart 5min」

　・専門家とAIが最適な健康アクションを提案する生活習慣改善サービス「Smart Daily」

URL：https://issin.cc/

【代表プロフィール】

issin株式会社　程 涛（テイ トウ）

1982年、中国・河南省生まれ。東京工業大学卒。シリアルアントレプレナー（連続起業家）。東京大
学修士在学中に、東大発ベンチャーpopInを創業し、2015年にBaiduと経営統合。世界初の照明一体型
3in1プロジェクター「popIn Aladdin」や大ヒットゲーム「スイカゲーム」などを開発。2021年、issin
株式会社を創業。国内初のお風呂上がりに乗るだけで体重測定できるバスマット「スマートバスマッ

ト」をリリースし、現在までユーザー数78,000人を超える。2025年、新商品として、つけるだけで、睡
眠の質などを可視化できる指輪型デバイス「Smart Recovery Ring」を発売。無意識のうちに健康管理
ができる、日常生活に溶け込んだヘルスケア体験を追求している。

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000103350.html
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issin株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/103350

問い合わせ先

issin株式会社 広報：岡田

TEL：03-3868-0186

MAIL：media@issin.cc

資料のダウンロードはこちら

https://drive.google.com/drive/folders/1JpFwYnlVnbwOqNoAcTyhKTYFc1YvQ0RQ?usp=sharing

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/103350
https://drive.google.com/drive/folders/1JpFwYnlVnbwOqNoAcTyhKTYFc1YvQ0RQ?usp=sharing

