
 

科学的指導で迷いを消す！── 誰でもできる超効率的弓道稽古 
 

 

国際武道大学で弓道部を指導する原田隆次助教が、新しい視点で弓道の訓練法を提供するオ

ンラインビデオ教材がついにリリースされます。射法八節の極意を科学的に解説し、迷いや無駄

を排除した結果重視のアプローチであるこの教材は、初心者から上級者まで幅広いレベルの弓

道家に向けて設計されています。スポーツバイオメカニクスを駆使した合理的な練習法を自宅で

学べるチャンスです。原田助教が長年の研究と経験から編み出した技術と知識が、誰でも分かり

やすく習得できるよう、実践的な内容として公開されます。 
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スポーツ・武道の上達をサポートするオンライン動画教材・DVD販売を手掛ける株式会社トレンド

アクア（所在地：東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）

は、「弓道の科学」の販売を、2025年1月20日より開始しました。 

 

「弓道の科学」 

https://trendaqua.co.jp/kyudo/harada/ 



 

【背景】 

弓道は日本の伝統的な武道として、日本国内外で多くの人々に親しまれています。しかし、多く

の弓道家が直面するのは、技術の伸び悩みや非効率な練習によるマンネリ化です。本教材は、

こうした問題を解決するために開発されました。原田隆次助教による射法八節の科学的アプロー

チは、弓道の技術を短期間で大きく向上させることを目指しています。特に、初心者から上級者

に至るまで、成果を重視した合理的な練習法を取り入れたい方に最適な教材です。 

原田隆次助教は、国際武道大学においてスポーツバイオメカニクスの研究者としても活躍してお

り、その豊富な知識と実績に基づく指導内容は、多くの生徒を成功に導いてきました。その科学

的根拠に基づいた指導法を公開することで、弓道界をサポートしたいと考えております。 

原田隆次 氏について 



 

1990年生まれ、大分県出身。 

国際武道大学体育学部武道学科の助教、同大学弓道部のコーチ。 

大分県日田高等学校で弓道を始め、筑波大学体育専門学群を卒業後、同大学院人間総合科学

研究科博士前期課程を修了。その経歴により、体育学修士の資格を取得しています。 

 

競技歴では、第63回国民体育大会少年の部で遠的競技準優勝、近的競技団体で7位と高成績

をおさめています。また、第44回関東学生弓道選手権大会では団体として優勝し、第60回全日

本学生弓道王座決定戦にも出場した経験があります。 

 

指導者としては、筑波大学および国際武道大学でコーチを努め、数々の学生を全国大会に導き

ました。国際武道大学では、2021年の第51回全関東学生弓道選手権大会で女子団体と個人が

優勝する成果を上げるなど、その指導力は高く評価されています。 

 

著書『はじめよう弓道』（ベースボール・マガジン社）（共著）を出版しており、国内だけでなくヨー

ロッパでも弓道の指導・普及活動を行っています。弓道の伝統と科学的なアプローチを融合させ

た指導を行い、多くの弓道家から信頼される存在です。 

 

 

【製品・サービスの概要】  

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、  新たに「弓道の科学」というビデオ教材を発表

しました。この教材は、国際武道大学の原田隆次助教の長年にわたる研究と指導経験を基に構

成され、弓道の射法八節を科学的な視点で解説しています。オンライン版とDVD版で提供され、

パソコンやスマートフォン、タブレットなど多様なデバイスで視聴可能で、いつでもどこでも学びを

深めることができます。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円（税込）/12回の分

割払いも提供しています。弓道の基礎から応用までを短期間で効率的に習得したいすべての弓

道愛好者に、理想の射術を実現する機会を提供します。 

 

 

＜3つの特長＞   



1：科学に基づく明確な指導    

原田隆次助教の指導は、スポーツバイオメカニクスの理論を活用し、初心者でもわかりやすく弓

道の射法八節を解説します。科学的根拠に基づいた実践的な技術を身につけることが可能で

す。 

2：利便性の高いオンライン学習   

DVDとオンライン版で提供されており、スマートフォン、PC、タブレットなどでいつでもどこでも学

習が可能です。ライフスタイルに合わせた柔軟な学びをサポートします。 

3：効果的な自己投資    

総額27,000円（税込29,700円）、月々2,475円（税込）/12回の分割払いも利用可能です。的確に

射術を向上させるための、価値ある自己投資となります。 

 

＜『弓道の科学』を体感した方の声＞ 

 

・上枝拓久 様 

「感覚に頼りがちだった自分が変わりました。国際武道大学に初心者として入部した私が、原田

先生のシンプルかつ理解しやすい指導で飛躍的に技術を向上させ、関東学生弓道選手権大会

で男子団体優勝を果たしました。書物に頼らずとも目覚ましい成果を出すことができ、同じように

的中率で悩んでいる方には特にこの教材をお勧めします。」 

 

・中村貞亮 様 

「原田先生のオンライン教材のおかげで、自分が見落としていた『手の内の働き』や『狙いの付け

方』などを学びなおすことができました。射法八節から残心まで、全てのポイントが詳細に解説さ

れており、初心者から上級者まで役立つ情報が盛り沢山です。私自身もこの教材を用いたトレー

ニングで全国大会準優勝を達成しました。」 

 

・瀬川珠璃 様  

「不器用な私でも、原田先生の丁寧でわかりやすい指導のおかげで、試合で良い結果が出せま

した。引き方や持ち方を基礎から学び直し、全国大会でも団体優勝を達成しました。このオンライ

ン教材は、弓道の基礎知識や技術を身につけたい全ての弓道家にとって貴重なリソースです。」 

 



 

**リリース情報** 

製品名: 「弓道の科学」 

内容：動画Vol,1（67分）　Vol,2（83分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

 

発売日: 2025年1月20日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://trendaqua.co.jp/kyudo/harada/ 

  

  

【株式会社トレンドアクアについて】  

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 

 　　　　   ▪個別オンライン指導事業 

　　　　　▪有料職業紹介事業 

 

 

**お問い合わせ先** 

株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 



メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

 

https://trendaqua.co.jp/

