
 

 

技術停滞を打破せよ！ 

——全日本選抜八段優勝者による剣道革新プログラム 

今こそ、剣道の技術を劇的に変革する時がやってきました。数々の大会で優勝を収め、国際的

に認められた剣道の達人、東良美範士八段が監修した「剣道技術革新プログラム」が、ついに一

般向けに公開されます。このプログラムは、技術の停滞や練習のマンネリ化から抜け出したい剣

道実践者にとって、理想の解決策となるでしょう。気剣体一致の極意を極めることで、あなたの剣

道は全く新しい地平を切り開くことができます。 

この動画（オンライン版/DVD版）は、東良美師範の40年以上にわたる研鑽と豊富な指導経験を

元に構築されており、初心者から上級者まで、全てのレベルの剣道実践者に対応した内容です。

剣道技術のみに留まらず、精神性の面においても深く掘り下げ、真の剣道者への道を示します。

力任せの剣道から脱却し、しなやかで力強い技を身につけることができるこのプログラムは、多く

の剣道家から絶大な支持を集めています。 
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「剣道技術

革新プログラム」の販売を、2025年1月15日より開始しました。 

 

「剣道技術革新プログラム」 

https://kendo-dvd.com/higashi/ 

 

 

  



【背景】 

現代の剣道界では、多くの剣士がある共通の悩みに直面しています。それは、技術の停滞や練

習のマンネリ化による実力の伸び悩みです。伝統的な方法で稽古を積み重ねても、望むような成

果を得られず、力任せの技に悩んでいる方が少なくありません。特に、試合や昇段審査で緊張

し、普段の力を発揮できないという問題も広く見受けられます。 

また、剣道の基本が正しく理解されずに続けられているケースも多く、これが技術向上の障壁と

なっています。その背景には、限られた指導機会や効率的な稽古法の不足があると言えるでしょ

う。そこで、40年以上にわたり研鑽を積んだ東良美範士八段が、自らの経験をもとに、あらゆるレ

ベルの剣道実践者が新たな高みに到達するための革新的なプログラムを開発しました。この「剣

道技術革新プログラム」は、そのような課題を抱える剣士たちに、技術的なブレイクスルーを提供

することを目的としています。 

 

 

東 良美（ひがし よしみ）氏について 

鹿児島県出身。範士八段。​

鹿児島商工高校および法政大学を卒業後、愛知県警に奉職。​

愛知県警察主席師範を最後に退職し、現在は愛知県警察名誉師範や星城大学剣道部、名古屋

トヨペット剣道部の師範を務めています。   

主な実績としては、全日本選抜八段優勝大会での優勝、全日本選手権大会、全日本東西対抗

大会、国体での出場、そして第19回世界剣道選手権大会で日本代表監督を務めた経歴を持っ

ています。東範士は40年以上にわたり、多くの剣士にその技術と精神を伝えてきた剣道界の名

匠です。 

 

【製品・サービスの概要】 

 株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部より新たに発表された「剣道技術革新プログラム」

は、東良美範士八段の豊富な指導経験と実績を基に、初心者から上級者までを対象とした剣道

のトレーニング教材です。このプログラムは、剣道の技術と精神を新たな高みに引き上げること

を目的としており、オンライン版とDVD版のいずれでも受講可能です。  

 



教材はスマートフォン、PC、タブレットなどの多様なデバイスで視聴可能で、剣道技術だけに留ま

らず、精神性の強化も目指しています。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円

（税込）からの分割払いが可能です。このプログラムは、剣道の技術的停滞を打破し、真の剣道

者としての道を歩むための最適な選択肢となるでしょう。 

 

＜3つの特長＞​

1：段階的な技術革新​

東良美範士八段による実証済みの指導法により、初心者から上級者までが段階的に技術を磨

ける構成。誰でも簡単に再現可能で、剣道技術だけでなく精神性も高められる内容が特徴です。 

2：便利な学習手段を提供​

オンライン版とDVD版の両方が利用でき、どのデバイスからでもアクセス可能。自宅はもちろん、

外出先でも学習が可能なので、忙しいスケジュールにもしっかりと対応できる学習環境を提供し

ます。 

3：優れたコストパフォーマンス​

総額27,000円（税込29,700円）で提供される本プログラムは、月々2,475円（税込）からの分割払

いが可能です。さらに、180日間のメールサポートと技術添削サービスが付属し、剣道初心者か

ら経験者まで安心して取り組める、非常にお得な内容となっています。 

 

 

 

 

【『剣道技術革新プログラム』を体感した方の声】 

・片桐匠音 様（星城高校2年生）​

「小学校三年生から剣道を始めた僕にとって、東先生の指導はとても重要でした。特に基本の大

切さを学びました。繰り返し指導された基本の技術が、長い目で見たとき、どれだけ上達に繋が

るかを実感しています。」 

・福島徹哉 様​

「剣道修行の道標として、東先生の教えは素晴らしいものでした。基礎・基本に重点を置いた稽



古法は、私が技を打ち切る力を身に付けるのに大変役立っています。このプログラムを通じて得

た知識は、私の剣道における指針となっています。」 

・河西優子 様（大府市スポーツ協会 剣道部）​

「指導者として参加した東先生の講習会は、私たちに非常に貴重な時間を提供してくれました。

東先生の話から学んだ、基本を守り、攻めの姿勢を持つことの重要性が、子どもたちを指導する

上での新たな指針となりました。」 

 

  

 

**リリース情報** 

製品名: 「剣道技術革新プログラム」 

内容：動画Vol,1（79分）　Vol,2（96分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

 

発売日: 2025年1月15日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://kendo-dvd.com/higashi/ 

 

 

【株式会社トレンドアクアについて】  

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 



 　　　　  ▪️個別オンライン指導事業 

　　　　　▪️有料職業紹介事業 

 

**お問い合わせ先** 

株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 

メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

https://trendaqua.co.jp/

