
 

 

 

試合での緊張を克服！ 

──金本鷹監督が伝授する再現性の高いシュートメソッドを公開 

 

試合での緊張を克服し、安定したシュートを実現するためのメソッドが藤枝明誠高校から初公開

されます。このメソッドは、金本鷹監督が監修し、同校の全国大会での常勝を支えてきました。再

現性の高いシュートフォームとメンタルトレーニングの秘密に迫るこの内容は、バスケットボール

の新たな可能性を示すものです。伸び悩んでいる選手や強いチーム作りを望む指導者にとって、

非常に興味深い内容となっています。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を手掛ける、株式会社トレンドアクア（所

在地：東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部　泰明）は、

「藤枝明誠バスケ部式・ピュアシューター育成」の販売を、2025年1月10日より開始しました。 

 



 

「藤枝明誠バスケ部式・ピュアシューター育成」 

https://trendaqua.co.jp/basketball/kanemoto/ 

  

【背景】 



バスケットボールは、多くの学生が部活動として取り組むスポーツであり、心身の成長を支える重

要な役割を果たしています。競技の特性上、個々の技術だけでなく、チームプレーが求められる

ため、戦術理解やメンタル強化が必要不可欠です。全国レベルの選手やチームを目指す中で、

多くの指導者や選手がプレッシャーの克服やシュート力向上に課題を抱えています。このような

背景から、藤枝明誠高校の金本鷹監督による、長年の実績に基づく指導メソッドは、信頼できる

解決策として注目されています。この教材は、選手一人ひとりが潜在能力を最大限に引き出し、

競技に対する理解と技術をより深める機会を提供します。 

 

 

 

金本 鷹（かねもと・よう）氏について  

1990年生まれ、宮崎県出身。 

藤枝明誠高校男子バスケットボール部の監督を務める。選手育成とチーム強化に多大な実績を

持つ注目の若手指導者です。 

鹿屋体育大学を卒業後、同大学バスケットボール部の学生ヘッドコーチとして指導経験を積みま

した。Bリーグのトップチーム、東京エクセレンスでのコーチ経験を経て、2015年に藤枝明誠高校

に着任。7年間のアシスタントコーチとしての活動を経て、2022年8月に監督に就任しました。就

任初年度からウインターカップでベスト4に導き、続く年も大きな成果を上げています。金本氏の

指導は、ただ技術を教えるだけでなく、選手たちのメンタル面を鍛え、競技における全方位的な

成長を促しており、高校バスケット界で非常に高く評価されています。 

 

 

 

【製品・サービスの概要】 

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「藤枝明誠バスケ部式・ピュアシューター

育成」という映像教材をリリースしました。この教材は、藤枝明誠高校男子バスケットボール部の

金本鷹監督による指導メソッドを基に構成されています。シュートフォームの基礎からメンタルト

レーニングまで、選手の技術と精神力を向上させるための核心要素が網羅されています。 

 

教材はオンライン版とDVD版の両方で提供され、多様なデバイスで視聴可能、いつでも学べる環

境を整えています。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円（税込）の分割払いも



可能です。プレッシャーの中でのパフォーマンス向上を目指す選手や指導者にとって必見の内容

で、競技における新たな高みへと導く一歩となることでしょう。 

 

＜3つの特長＞ 

1：再現性の高い指導法  

金本鷹監督の豊富な指導経験に基づいたメソッドを詳細に解説。選手一人ひとりが安定した

シュートフォームと精神力を身につけ、試合でのパフォーマンス向上を実現できます。 

2：いつでもどこでも学べる環境  

オンライン版とDVD版の両方をご提供します。スマホ、PC、タブレットを用いて、自宅や練習場な

ど、さまざまな環境で学習でき、個々のペースで理解を深めることが可能です。 

3：手頃な価格で持続的な価値 

総額27,000円（税込29,700円）で購入可能。月々2,475円（税込）からの分割払いにも対応し、長

期的に継続して取り組めるお得な学習投資となっています。 

  

 

 

【『藤枝明誠バスケ部式・ピュアシューター育成』を体感した方の声】 

・徳田 翔太 様（藤枝明誠高校バスケットボール部1年） 

「インサイドでのプレーが多い私にとっても、今回の動画はシュートの基礎を固める重要性を教え

てくれました。年代やポジションを問わず、すべてのプレイヤーに有効な内容だと思います。」 

 

・渡邊 聖 様（藤枝明誠高校バスケットボール部1年） 

「シューターとしての精度を高めるために、同じシュートフォームを安定して打つことができるよう

になる動画です。基礎をしっかり学び、シューティングの質を向上させたい方におすすめです。」 

 



・金子 來樹 様（藤枝明誠高校バスケットボール部2年） 

「シュートには確率重視が重要だと痛感しました。この動画に含まれる細かなスキルは、私たち

シューターにとって不可欠なものばかりで、成長の大きな糧になっています。」 

 

このように、多くの生徒たちが金本監督の指導から多くを学び、技術向上を実感しています。 

 

 

**リリース情報** 

製品名: 「藤枝明誠バスケ部式・ピュアシューター育成」 

内容：動画Vol,1（80分）　Vol,2（71分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

発売日: 2025年1月10日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://trendaqua.co.jp/basketball/kanemoto/ 

  

【株式会社トレンドアクアについて】  

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 

 　　　　   ▪個別オンライン指導事業 

　　　　　▪有料職業紹介事業 

 

**お問い合わせ先** 



株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 

メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

 

https://trendaqua.co.jp/

