
 

 

高橋茂が明かす！——ソフトテニス全国制覇を目指す上達の秘訣 

ソフトテニスの上達に悩む多くの選手や指導者に朗報です！高橋茂の指導法によって、プレイ

ヤーが全国レベルの実力を身に付けるための秘訣をついに公開します。この方法は、単なる練

習を超えて、あなたのテニス人生を劇的に変える力を持っています。完璧に練習しても結果が出

ない、瞬時に状況に応じたプレーができない、プレッシャーに弱いなどの課題を感じる方にこそ、

この指導法は有効です。 

清明学園が3度の全国制覇を達成した実績を支えた高橋先生の手法は、"身体的才能"や"特殊

な環境"を必要としません。段階的にステップを踏むだけで、全国レベルに達することが可能にな

ります。この革命的な指導法と高橋先生の理念を網羅した教材です。 
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「ソフトテニ

ス指導法の秘密」の販売を、2025年1月5日より開始しました。 

 

「ソフトテニス指導法の秘密」 

https://jr-tennis-dvd.com/takahashi/ 

 

 

https://jr-tennis-dvd.com/takahashi/


 

  

【背景】​

近年、ソフトテニスを取り巻く環境は急速に変化しており、選手や指導者の人口減少が懸念され

ています。また、多くの選手が練習を重ねながらも、全国レベルに到達するための具体的な方法

を見つけられずに苦労しています。特に、才能や特別な環境に頼らずに全国で戦える技術やメン

タルを身につけたいというニーズが増えています。 

 

そんな中で、「高橋茂のソフトテニス指導法」は、どなたでも自宅で効率的に全国レベルを目指す

ことができるプログラムとして開発されました。このプログラムは清明学園の全国制覇を支えた実

績ある手法に基づき、シンプルながら効果的なアプローチを提供します。これにより、才能の有

無に関わらず、選手がステップアップを遂げるための道筋を明確に示し、個人の成長と共にソフト

テニス界全体の活性化を図ります。 

 



 

 

高橋 茂（たかはし・しげる）氏について 

1978年、京都府で生まれ。​

卓越した指導力で多くの実績を積み重ねてきたソフトテニス界の名指導者。​

国士舘大学体育学部を卒業後、清明学園中学ソフトテニス部の監督、さらに全日本アンダー17

男子の監督、そして東京都中体連男子強化部長を務めています。 

監督就任当初、区大会で初戦敗退レベルだった清明学園ソフトテニス部をわずか2年で大田区

優勝に導きました。​

2014年には全国中学校ソフトテニス大会で個人戦優勝、2018年には団体での全国制覇を果た

し、第2回国際ジュニア大会では男子シングルス優勝。 

都大会での団体優勝回数は13回を数え、その中で新人戦6連覇、2018年には1位から3位までを

清明学園が独占するという偉業を成し遂げました。​

2013年以降、6年連続で全国大会に出場し（個人戦出場を含む）、日本ソフトテニス連盟のランキ

ング（平成26年度）でも教え子が中学男子部門で1位を獲得するなど、その指導力は国内外で高

く評価されています。 

 

 

【製品・サービスの概要】 

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「ソフトテニス指導法の秘密」を発表しま

した。このプログラムは、高橋茂先生の豊富な指導経験に基づき、初心者から上級者までが全

国レベルに到達するための効果的な練習法を提供します。   

教材はオンライン版とDVD版の二種類が用意されており、スマートフォン、PC、タブレットなど、さ

まざまなデバイスで視聴可能です。技術向上だけでなく、精神的な成長も目指すこのプログラム

は、個々の選手のニーズに応じた練習法を網羅しています。価格は総額27,000円（税込29,700

円）で、月々2,475円（税込）からの分割払いにも対応しており、柔軟な支払いプランを通じて多く

の選手にアクセス可能です。この教材により、ソフトテニスを本気で学びたいすべての人に、高橋

先生直伝の全国制覇を目指す上達法を体験していただけます。 



 

＜3つの特長＞​

1：段階的で効果的なスキル向上  ​

高橋茂先生の実績ある指導法により、どなたでも段階的にソフトテニスのスキルを向上させるこ

とが可能です。全国レベルを目指すためのシンプルで実践的な内容が揃っており、選手の技術

力のみならず、メンタル面の強化もサポートします。 

2：柔軟な学習環境  ​

オンライン版とDVD版の両方が提供され、スマートフォンやPC、タブレットからの視聴が可能で

す。自宅はもちろん、外出先や移動中でも学習が進められるため、忙しい生活の中でも自分の

ペースで取り組むことができます。 

3：優れたコストパフォーマンス  ​

価格は27,000円（税込29,700円）で月々2,475円（税込）からの分割払いに対応。180日間の全

額返金保証をつけておりますので安心です。さらに、購入者には180日間の質問メールサポート

を提供し、高橋先生が直接1分以内の動画を2回まで添削する特典もあります。これにより、高橋

先生の的確なフィードバックを受けながら練習を進めることができ、技術の向上を強力にサポート

します。 

 

【『ソフトテニス指導法の秘密』を体感した方の声】 

・「選手を伸ばす秘訣を解明」​

正谷 晴邦 様（長野県安曇野市立豊科南中学校顧問）​

高橋先生は、技術指導だけでなく、選手に新しいスキルを定着させることに長けています。選手

の心を育てるその指導法に出会えたことで、ソフトテニスに関するレベルアップが可能となりまし

た。多くの指導者たちがその魅力に惹かれ、この教材を強く推薦しています。 

・「指導者人生を変える出会い」 ​

藤井 大地 様（北海道名寄市立名寄中学校教諭） ​

高橋先生の指導により、指導者としての視野が広がり、練習中の子どもたちの活躍が増えまし

た。悩みに対して常にヒントを与えてくれるその指導法は、私の人生を大きく変えるきっかけとな

りました。ソフトテニスを通じて多くの幸せを感じる教材です。 



・「生徒の上達スピードが加速」​

茂木 恒美 様（神奈川県川崎市中学校）​

高橋先生の指導法を学ぶことで、生徒の上達スピードが格段に上がりました。効率的な練習法

や、人とのつながりを重視する姿勢を通じ、深い学びを提供してくれます。この動画教材を通じ

て、高橋先生の指導法をさらに多くの人に知っていただきたいです。 

 

  

**リリース情報** 

製品名: 「ソフトテニス指導法の秘密」 

内容：動画Vol,1（83分）　Vol,2（84分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

 

発売日: 2025年1月5日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://jr-tennis-dvd.com/takahashi/  

 

 

【株式会社トレンドアクアについて】  

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 

 　　　　  ▪️個別オンライン指導事業 

　　　　　▪️有料職業紹介事業 



 

**お問い合わせ先** 

株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 

メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

 

 

 

https://trendaqua.co.jp/

