
 

 

戦わずして勝つ究極の護身術 

——北川貴英監修『システマ上達革命』で身も心も強くなる 

 

不安定な社会情勢が続く中、「護身術」を身につけることに注目が集まっています。 

そんな中、システマ東京代表であり公認インストラクターの北川貴英氏が監修した『システマ上達

革命』が登場しました。このプログラムは、初心者から経験者まで幅広い層を対象とした内容で、

特別な道具や環境を必要とせず、自宅で無理なく実践できるよう設計されています。 

「戦わずして勝つ」というシステマの理念に基づき、呼吸法や身体操作の基本、護身術の実践的

な技術を段階的に習得できるのが特徴です。また、心身のバランスを整え、緊張やストレスに対

する耐性を高めることで、危機的な状況への冷静な対処力を養います。 

現代の多様なニーズに応え、自己防衛だけでなく、日常生活での安心感と自信をもたらす『シス

テマ上達革命』。大切な人を守りたい方や、自身の成長を求める方に、ぜひ取り入れていただき

たいプログラムです。 
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「システマ

上達革命」の販売を、2024年12月15日より開始しました。 

 

「システマ上達革命」 

https://trendaqua.co.jp/systema/kitagawa/ 

 

 

 

 

 

 【背景】 



現代社会では、予期せぬ危険やトラブルに備えるための自己防衛スキルが求められています。

不安定な社会情勢や日常の不測の事態に対処するため、多くの人が護身術に関心を寄せてい

ますが、時間や金銭的な制約が障壁となり、学ぶ機会を持てない人も少なくありません。 

そこで、システマ東京代表・北川貴英氏が監修した『システマ上達革命』は、こうした課題を解決

するために開発されました。特別な環境や道具を必要とせず、自宅で簡単に実践できるプログラ

ムは、初心者から経験者まで誰でも無理なく取り組める内容となっています。 

 

 

 

北川 貴英（きたがわ たかひで）氏について 

1975年生まれ、東京出身。システマ東京代表、公認インストラクター。 

学生時代に空手を始め、古武術をはじめとする多様な武術を学び続けた後、2005年にロシア武

術「システマ」に出会い、以降その修練に専念。2008年には創始者ミカエル・リャブコ氏より公式

インストラクターとして認可を受け、日本国内での普及を牽引している。 

北川氏の指導対象は幅広く、ビジネスパーソンや格闘家、医療従事者、教育者、さらには子ども

から高齢者まで、多くの人々にシステマの技術と理念を伝えている。ブラジリアン柔術の大会で

の活躍をはじめ、24年には全日本ノーギオープンで優勝するなど、多くの武道大会で実績を持

つ。 

著書には「システマ入門」「最強の呼吸法」「システマ・ストライク」などがあり、22年にはその普及

活動が評価され、システマ本部から「アンバサダー・オブ・システマ」の称号を授与された。また、

24年秋に新刊「達成者の条件」を編集、25年には出演映画「英雄傳」（坂本浩一監督）が公開予

定である。 

北川氏の活動は、武術としての枠を超え、心身の成長や日常生活への実践的な応用を重視した

内容で、多くの支持を集めている。 

 

 

【製品・サービスの概要】 



 株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「システマ上達革命」を発表しました。本

プログラムは、システマ東京代表である北川貴英氏の豊富な指導経験と実績を基に、初心者か

ら上級者まで幅広く学べる護身術を提供します。   

本教材はオンライン版とDVD版の2種類を用意しており、スマートフォン、PC、タブレットなど多様

なデバイスで視聴可能です。このプログラムでは、護身技術だけでなく、心身のバランスを整える

呼吸法や身体操作、ストレス管理を含むトレーニングを網羅。日常生活での安全と安心を確保す

るための具体的なスキルを学ぶことができます。 

価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,250円（12回払いの場合）からの分割払いにも

対応。さらに、180日間のメールサポートや全額返金保証といった特典も付属しています。『シス

テマ上達革命』は、心身の成長を目指し、自分や大切な人を守る力を養いたいすべての人に最

適なプログラムです。 

 

＜3つの特長＞ 

1：実践的で効果的な護身術習得   

北川貴英氏の長年の経験に基づいた指導法により、初心者から経験者まで段階的にシステマを

習得可能。特別な道具や環境を必要とせず、日常生活に即した実践的な内容が特徴です。   

2：多様な学習手段を提供   

オンライン版とDVD版の両方が利用可能で、どのデバイスからでもアクセス可能。自宅はもちろ

ん、移動中でも学習できるため、忙しいスケジュールにも対応しやすい環境を提供しています。   

3：充実したサポート体制と高いコストパフォーマンス 

総額27,000円（税込29,700円）で、オンライン版であれば様々なデバイスでの利用が可能。さら

に180日間の無制限メールサポートが付属し、北川氏による個別指導を受けられます。月々

2,250円（12回払いの場合）からの分割払いにも対応し、初心者でも安心して取り組める充実の

内容となっています。 

 

 

【『システマ上達革命』を体感した方の声】 



・O.T様（システマ歴2年半）：新たな発見と成長のバイブル 

「システマ東京のYouTube動画に憧れて始めましたが、実際の参加は想像以上でした。毎回の

練習で新しい発見があり、上達を感じています。この動画教材はベーシッククラスを映像化したも

ので、練習生の復習に最適です。初心者にもおすすめですので、ぜひ一緒に練習しましょう！」 

・I.Y様（システマ歴8ヶ月）：感情と身体のコントロールはすべてに活かせる 

「格闘技で緊張や力みに悩んでいましたが、システマの呼吸法や意識の持ち方を学んだことで、

試合でも無駄な緊張がなくなり、楽しみながら勝利することができました。システマは自分自身と

向き合う機会を提供し、格闘技やスポーツだけでなく、日常生活にも活かせる技術だと実感して

います。」 

・T.C様（システマ歴1年2ヶ月）：初心者から経験者まで幅広く学べる 

「システマ東京のベーシッククラスは、3ヶ月で1周するサイクルで様々なテーマを学べます。この

動画教材にはそのエッセンスが詰まっており、システマの奥深い魅力が凝縮されています。初心

者から経験者まで、新たな気づきが得られる内容になっているので、システマ未経験の方にも自

信を持っておすすめできます。」 

 

  

 

**リリース情報** 

製品名: 「システマ上達革命」 

内容：動画Vol,1（212分）　Vol,2（191分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

 

発売日: 2024年12月15日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://trendaqua.co.jp/systema/kitagawa/  

 

 

【株式会社トレンドアクアについて】  



本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 

 　　　　  ▪個別オンライン指導事業 

　　　　　▪有料職業紹介事業 

 

**お問い合わせ先** 

株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 

メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

https://trendaqua.co.jp/

