
 

 

防御から心の強化まで 

——今井実の空手護身術があなたを変える 

 

不確かな時代において、護身術を身につけておくことは大きな安心をもたらします。そんな現代

に求められ、「今井流空手護身術」がついに一般向けに登場しました。 

このプログラムは、動禅流空手道の教士六段である今井実先生が監修。400名を超える門下生

への指導で実証された手法で、年齢や体力、性別を問わず誰でも習得可能です。日常に潜む危

険から身を守るための技術に加え、精神的な強さと心の余裕も同時に手に入れることができるこ

のプログラムは、護身術を学びたいすべての人に最適です。今井先生の体系化されたメソッドを

通じて、あなたの体と心に革新的な変化をもたらします。初心者から経験者まで、全てのレベル

に対応した内容で、どなたでも安心して取り組むことができる教材です。 
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「空手護身

術の極意」の販売を、2024年12月5日（木）より開始しました。 

 



「空手護身術の極意」 

https://trendaqua.co.jp/karate/imai/ 

 

 

  

【背景】 

現代社会では、不測の事態に備えるための自己防衛の重要性が増しています。特に、どのよう

に身を守ればよいか分からず不安を抱える多くの人々がいます。誰もが直面し得る危険に対処

するスキルが必要とされている時代とも言えます。 

しかし、忙しい日常や金銭的な制約が原因で護身術を学ぶ時間や機会を持てない人も多く存在

します。「今井流空手護身術」は、これらの問題を解決し、どなたでも自宅で効率的に学べるよう

設計されました。このプログラムは、シンプルかつ効果的なアプローチで、初心者でも容易に身に

つけられることを目指しています。護身術の習得を通じて、より安定し自信に満ちた生活を実現

するためのサポートを提供します。 

 

 

https://trendaqua.co.jp/karate/imai/


今井 実（いまい みのる）氏について 

1965年生まれ。 

動禅流空手道教士六段であり、横浜中区にある「今井道場」を指導する師範。 

幼少期が体が弱く、体育が苦手だったという。しかし、17歳の時に空手師範・三代正廣氏と出会

い、錬心舘に入門。その後、空手道における才能を開花させ、錬心舘東日本選手権大会をはじ

めとする数々の大会で優勝や入賞を重ね、同門周知の「無敵の達人」として評価されています。 

2010年には、自身の道場を設立し、約400名の門下生を擁する日本最大規模の単一空手道場

へと成長させました。彼の指導は単に空手技術の習得にとどまらず、精神面の成長をも重視して

います。2013年からは北京にも支部を設立し、日本人だけでなく中国人道場生の指導を行うな

ど、国際的にも活動を広げています。 

今井氏の指導理念は、「必要で信頼され、あらゆる困難から逃げずに立ち向かえる自分作り」を

目指すもので、夢と希望を育む精神を伝えています。 

 

 

【製品・サービスの概要】 

 株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「空手護身術の極意」を発表しました。

本プログラムは、今井実先生の豊富な指導経験と実績を基に、初心者から上級者まで習得可能

な護身術を提供します。   

教材はオンライン版とDVD版の二種類があり、スマートフォン、PC、タブレットなどの多様なデバ

イスで視聴可能です。護身技術のみならず、精神的な強化をも目指すこのプログラムは、日常生

活での心身の安全を確保するためのスキルを詳細に網羅しています。価格は総額27,000円（税

込29,700円）で、月々2,475円（税込）からの分割払いにも対応しています。護身術を学びたいす

べての人にとって、このプログラムは技術と精神の向上を図る最適な選択肢となるでしょう。 

 

 

 



＜3つの特長＞ 

1：段階的で効果的な護身術習得   

今井先生の実証済みの指導法により、初心者でも段階的に護身術を習得可能。誰でも再現しや

すく、日常生活に即した実践的な内容が特徴です。   

2：多様な学習手段を提供   

オンライン版とDVD版の両方が利用可能で、どのデバイスからでもアクセス可能。自宅はもちろ

ん、移動中でも学習できるため、忙しいスケジュールにも対応しやすい環境を提供しています。   

3：優れたコストパフォーマンス   

総額27,000円（税込29,700円）で提供される本プログラムは、月々2,475円（税込）からの分割払

いが可能です。また、180日間のメールサポートと技術添削サービスが付帯し、初めての方も安

心して取り組める大変お得な内容となっています。 

 

 

【『空手護身術の極意』を体感した方の声】 

・井出佑さま（全日空勤務） 

「軽度な犯罪者に遭遇することがある中で、今井先生の護身指導が心強いと感じています。国内

外での護身意識について実践的なアドバイスを繰り返し学べる点に感謝し、さらに知識を深めて

います。」 

・高瀬紀子さま 

海外旅行が趣味の高瀬さんは、「治安の不安がつきまとう国へ行く際の備えとして、今井道場に

入門しました。今井先生の指導は危機に対応できる自信を授けてくれ、心と体を鍛える重要性に

ついても理解を深めるきっかけになった」と語っています。 

・高橋裕子さま（塾講師） 

「子どもたちを守るために道場で学んだ防犯意識を活用しています。防犯ベルを鳴らす訓練や周

囲への注意喚起を日常生活に取り入れ、自身と周りの安全を高める努力を続けています。」 

  

 



**リリース情報** 

製品名: 「空手護身術の極意」 

内容：動画Vol,1（87分）　Vol,2（82分） 

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です 

 

発売日: 2024年12月5日 

価格: 27,000円（税込：29,700円） 

購入方法: 以下のWEBサイトからお申込みください 

　　　　　https://trendaqua.co.jp/karate/imai/  

 

 

【株式会社トレンドアクアについて】  

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33 グランカーサ南青山2F 

代表者：代表取締役社長　木部　泰明 

設立：2011年11月1日 

Tel：050-6865-6200 

URL：https://trendaqua.co.jp 

事業内容：▪スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業 

 　　　　  ▪個別オンライン指導事業 

　　　　　▪有料職業紹介事業 

 

**お問い合わせ先** 

株式会社トレンドアクア 

担当: 木部　泰明 

電話: 050-6865-6200 

メール: info@trendaqua.co.jp 

公式サイト:https://trendaqua.co.jp 

https://trendaqua.co.jp/

