
強豪校が実践！──岩城規彦先生の剣道メソッドと6連覇の秘訣

全国屈指の強豪校を率い、インターハイ6連覇・団体日本一22回という偉業を成し遂げた岩城規

彦先生の剣道指導法が、ついに映像教材として登場します。「剣道は基礎がすべて」と語る岩城

先生が、中村学園女子高校を日本一に導いた実践的な稽古メソッドを体系化。本教材は、初心

者から指導者まで取り組みやすい内容で構成されており、剣道の基本技術から応用技術、さら

に試合での実践力を磨く方法を余すことなく解説しています。剣道に真剣に取り組むすべての

方々に、新たな視点と可能性を提供するプログラムです。
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「力強く進

化する 剣道上達法」の販売を、2024年11月27日（水）より開始しました。

「力強く進化する 剣道上達法」

https://kendo-dvd.com/iwaki/

https://trendaqua.co.jp/kendo/hashimoto/
https://kendo-dvd.com/iwaki/


【背景】

剣道に取り組む多くの実践者や指導者が、次のような課題に直面しています。

「試合で思うように実力を発揮できない」「技術が停滞して稽古がマンネリ化している」「基礎は学

んだが、それを試合でどう活かせば良いかわからない」など、こうした悩みは多くの剣士が共感す

るものです。特に、環境に恵まれた強豪校との差を感じ、やる気を失いかけてしまう場面も少なく

ありません。

全国屈指の強豪校である中村学園女子高校の剣道部を率いた岩城規彦先生は、こうした課題

を抱える剣士たちを指導する中で、効率的で実践的な指導法を確立しました。「すべての剣士が

平等に成長できる場を提供したい」という岩城先生の理念のもと、本教材は開発されました。基

礎技術の徹底から応用力の向上、試合でのメンタル強化まで、剣道上達の秘訣を余すところなく

お届けします。



岩城 規彦（いわき のりひこ）氏について

昭和44年山口県生まれ。福岡大学付属大濠高校、福岡大学卒業。母校の大濠高校での指導を

経て、中村学園女子高校に着任。剣道部顧問としての指導歴は30年以上にわたり、数多くの全

国トップレベルの選手を育成してきました。

特に玉竜旗高校剣道大会では、前人未到の6連覇を含む10度の優勝を達成。その功績は国内

外で高く評価されています。また、団体戦では22回もの全国制覇に導き、中村学園女子高校剣

道部を日本屈指の強豪校に育て上げました。

岩城先生の指導スタイルは、技術の基礎を徹底しつつ、生徒一人ひとりの個性を活かす柔軟性

が特徴です。また、初心者にもわかりやすい言葉で技術を伝えることに定評があり、多くの指導

者からも信頼を寄せられています。

本教材では、岩城先生がこれまで培ってきた指導法とノウハウを体系化し、剣道の奥深さと楽し

さをすべての剣士にお届けします。

【製品・サービスの概要】

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「力強く進化する 剣道上達法」を発表し

ました。本教材は、全国大会常連校である中村学園女子高校を率いる岩城規彦先生の長年に

わたる指導経験を基に構成されています。剣道の基礎から応用技術、さらに試合で結果を出す

ための実践的な稽古法までを網羅した内容で、初心者から上級者、指導者まで幅広い層に対応

しています。

教材はオンライン版とDVD版の2種類が用意されており、スマートフォンやPC、タブレットなどで、

いつでもどこでも学習可能。剣道力を劇的に向上させる内容を、全79分の映像（Vol.1）と96分の

映像（Vol.2）に収録しています。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円（税込）

の分割払いも可能です。

＜3つの特徴＞

1：実績に基づく指導法で結果を出す

全国制覇22回を誇る岩城先生の指導法は、基礎技術から応用技術までを再現性高く学べる内



容が特徴です。初心者でも取り組みやすい解説と、上級者がさらに高みを目指すための実践的

なアドバイスが凝縮されています。

2：柔軟で便利な学習環境

オンライン版とDVD版のどちらでも選択可能で、スマートフォンやPCでの視聴にも対応。時間や

場所を問わず、自分のペースで学習を進めることができます。これにより、部活動や仕事で忙し

い方でも効率的にスキルを習得できます。

3：充実のサポートとコストパフォーマンス

購入者には、岩城先生が直接フィードバックする「技術動画添削サービス」（2回）や、180日間の

メール質問サポートが付属。さらに、教材に満足できない場合には返金保証も提供。月々2,475

円（税込）からの分割払いも利用可能で、手頃な価格で本格的な指導を受けられるチャンスで

す。

【『力強く進化する剣道上達法』を体感した方の声】

・橋本 陽菜 さん（中村学園女子高校 剣道部）

「試合の攻めと応じのバランスを重視した稽古が大きな学びになりました。特に有利・不利場面

を想定した練習を繰り返すことで、試合での対応力が飛躍的に向上。ピンチの際に一本を取る得

意技を磨けたことで、自信を持って試合に臨めるようになりました。」

・福園 紅音 さん（中村学園女子高校 剣道部）

「すり足や基本打ちといった基礎から丁寧に学べる内容が特に役立ちました。大小のすり足の

使い分けや、正確な打突を意識した稽古を通じて、体の使い方や集中力が向上。チーム稽古の

中でも、スピード感や準備力が格段に高まりました。」

・ 神田 智浩 さん（福岡大学剣道部 監督）

「指導者としての視点からも非常に参考になる教材です。稽古内容だけでなく、生徒に適切な課

題を与える方法やチームビルディングの重要性を学べました。一流の指導法を映像で学べる貴

重な機会として、全ての指導者に推薦します。」

このように、多くの生徒や指導者が岩城先生の指導を通して、技術向上を実感しています。



**リリース情報**

製品名: 「力強く進化する 剣道上達法」

内容：動画Vol,1（79分）　Vol,2（96分）

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です

発売日: 2024年11月27日

価格: 27,000円（税込：29,700円）

　　　購入方法:以下のWEBサイトからお申込みください

　　　　　https://kendo-dvd.com/iwaki/

【株式会社トレンドアクアについて】

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F

代表者：代表取締役社長　木部　泰明

設立：2011年11月1日

Tel：050-6865-6200

URL：https://trendaqua.co.jp

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業

　　　　 ▪️個別オンライン指導事業

　　　　　▪️有料職業紹介事業

**お問い合わせ先**

株式会社トレンドアクア

担当:木部　泰明

電話: 050-6865-6200

メール: info@trendaqua.co.jp

公式サイト:https://trendaqua.co.jp

https://trendaqua.co.jp/

