
力もセンスもいらない！『呼吸力』で変える合気道の世界

──安藤毎夫師範監修のオンラインビデオ＆DVD教材が販売開始

合気道の新たな可能性を引き出す、「呼吸力」による唯一無二の技法を提供する安藤毎夫師範

のオンラインビデオおよびDVD教材がいよいよ発売されます。伝説の師範、塩田剛三氏の教え

を独自に解釈し、現代の合気道に革新をもたらすこのプログラムは、初心者から熟練者まで、自

宅で手軽に学べる内容となっています。安藤師範が40年以上をかけて培った技術と知識を、わ

かりやすく余すことなく公開します。
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スポーツ・武道の上達をサポートするオンライン動画教材・DVD販売を手掛ける株式会社トレンド

アクア（所在地：東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）

は、「引力で相手を協力者にする合気道 呼吸力の真価」の販売を、2024年11月29日（金）より開

始しました。

「引力で相手を協力者にする合気道 呼吸力の真価」

https://trendaqua.co.jp/aikido/ando/

https://trendaqua.co.jp/aikido/ando/


【背景】

合気道は、子どもの習い事として始まり、その母親が一緒に取り組むことも少なくありません。仕

事や家事、子育てと目まぐるしい日常から離れ、精神力を養う手段としても注目されています。ま

た、体の軸を整える効果があり、その魅力を深く知りたいと考える人々の需要が高まっていま

す。この教材は、そうした期待に応え、合気道の奥深さを自宅で気軽に学べる機会を提供しま

す。

安藤毎夫（あんどう・つねお） 氏について

安藤毎夫氏は1956年、愛媛県に生まれ、徳島大学合気道部で合気道に初めて触れました。大

学卒業後、一度は就職しましたが、塩田剛三師範の技に深い感銘を受け内弟子として養神館に

入門。現在、養神館合気道9段を取得しています。彼の指導は、塩田師範直伝の確かな技とその

人柄から、国内外で多くの門人を集めています。安藤師範は日常的な比喩を用いた独自の指導

法で、難解な技法をわかりやすく教えることに定評があります。「合気道の楽しさ」を最も重視し、

明るい性格で多くの生徒から慕われています。現在、龍本部道場の最高責任者であり、NPO法



人合気道龍の代表としても活躍中です。彼が新解釈した稽古方法は、合気道の原理を理解する

ための効果的な手段として、初心者から熟練者まで幅広く支持されています。

【製品・サービスの概要】

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「引力で相手を協力者にする合気道 呼

吸力の真価」という映像教材を発表しました。この教材は、安藤毎夫師範の教えを基に構成さ

れ、「呼吸力」を駆使して相手を自然に協力者へと導く技術を学ぶことができます。教材はオンラ

イン版とDVD版で提供され、多様なデバイスで視聴可能で、学びたいときにすぐアクセスできま

す。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円（税込）の分割払いも利用可能です。

合気道の新たなステージを目指すすべての方に、基礎から応用まで深く身に付ける機会を提供

します。

＜3つの特長＞

1：直感的で理解しやすい指導

安藤毎夫師範の指導は、初心者でも理解できる比喩を用いて合気道の原理を明快に解説し、実

用的な技を身につけることができます。

2：柔軟な学習スタイル

オンライン版とDVD版が用意されており、スマホ、PC、タブレットからいつでもどこでも学習可能

で、ライフスタイルに合わせた柔軟な学びが実現します。

3：持続可能な投資の価値

27,000円（税込29,700円）の総額で、月々2,475円（税込）の分割払いも可能。効果的なスキル

向上を目的とした、価値ある自己投資です。



＜『引力で相手を協力者にする合気道呼吸力の真価』を体感した方の声＞

・ルー・ロジャー・ビガールさん

（NPO法人合気道龍・理事、合気道弐段）

「安藤師範の比喩を用いた指導法は、複雑な合気道の原理を驚くほど明確にしてくれます。フラ

ンスから日本に渡り、2年間彼の元で合気道に没頭しましたが、その技術とカリスマ性に深く感銘

を受けています。」

・ナガンジュ・モセスさん

（合気道龍浦安支部会員、初段）

「安藤師範に初めて技をかけられたとき、その強さに驚かされました。『呼吸力』の重要性を知り、

合気道は単なる武道ではなく、人を守る術であることを学びました。私の仕事にも集中力をもたら

してくれます。」

・栁澤 玲奈さん

（合気道龍浦安支部会員、4級）

「忙しい日常の中で、安藤師範の稽古が心を落ち着けてくれます。初心者でも理解できるように、

日常的な言葉で指導されるため、毎回の稽古が楽しく、身体と心の両方が鍛えられていることを

実感しています。」

**リリース情報**

製品名: 「引力で相手を協力者にする合気道 呼吸力の真価」

内容：動画Vol,1（124分）　Vol,2（111分）

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です

発売日: 2024年11月29日

価格: 27,000円（税込：29,700円）

購入方法:以下のWEBサイトからお申込みください

　　　　　https://trendaqua.co.jp/aikido/ando/



【株式会社トレンドアクアについて】

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F

代表者：代表取締役社長　木部　泰明

設立：2011年11月1日

Tel：050-6865-6200

URL：https://trendaqua.co.jp

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業

　　　　 ▪️個別オンライン指導事業

　　　　　▪️有料職業紹介事業

**お問い合わせ先**

株式会社トレンドアクア

担当:木部　泰明

電話: 050-6865-6200

メール: info@trendaqua.co.jp

公式サイト:https://trendaqua.co.jp

https://trendaqua.co.jp/

