
剣道力を劇的に変える！

——”逆転の発想”からの剣道上達法の映像教材が登場

剣道に新たな風を吹き込む映像教材「剣道の真髄 ～逆転の発想からの剣道上達法～」が登場

しました。本教材は、全日本選抜剣道七段選手権大会優勝者・橋本桂一教士七段が監修。効率

的な稽古法や試合での実力発揮法など、剣道の奥深さを科学的に解き明かします。「剣道は相

手を知り、自分を高める道」と語る橋本教士の独自メソッドは、初心者から上級者、指導者に至る

まで、すべての剣士に新たな可能性をもたらします。
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「剣道の真

髄 〜逆転の発想からの剣道上達法〜」の販売を、2024年11月25日（月）より開始しました。

「剣道の真髄 〜逆転の発想からの剣道上達法〜」 https://trendaqua.co.jp/kendo/hashimoto/

https://trendaqua.co.jp/kendo/hashimoto/


【背景】



剣道に取り組む多くの剣士や指導者が、次のような悩みを抱えています。試合で緊張して実力を

発揮できない、昇段審査を何度受けても合格できない、限られた稽古時間の中で効率よく上達す

る方法が見つからない、などです。特に社会人剣士にとっては、警察官や教職員といった恵まれ

た稽古環境の選手たちと渡り合うことが難しいと感じる場面も少なくありません。

こうした課題を解決し、剣道をより深く学び、楽しめるようにするために開発されたのが本教材で

す。剣道七段選手権大会優勝者の橋本教士七段が監修するこのプログラムは、技術とメンタル

を体系的に向上させることで、すべての剣士が自信を持って稽古や試合に臨むための革新的な

手法を学べる環境を提供します。

橋本桂一（はしもと けいいち）氏について

埼玉県出身の剣道教士七段。5歳で剣道を始め、京北中学・高校、帝京大学を経て実業団剣道

で活躍。2012年には埼玉県から53年ぶりに民間人として全日本剣道選手権大会に出場し、ベス

ト8進出。さらに2018年には全日本選抜剣道七段選手権大会で優勝し、剣道界に新たな歴史を

刻みました。

橋本先生の指導は、効率的な稽古法と科学的アプローチを融合させた実践的な内容が特徴で

す。特に、社会人剣士や環境に制約のある方でも取り入れやすいメソッドを開発し、多くの剣士

の技術向上を支援してきました。その指導理念は、剣道を通じた技術の向上だけでなく、人間性

の成長にも寄与するものです。

【製品・サービスの概要】

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「剣道の真髄 〜逆転の発想からの剣道

上達法〜」を発表しました。本教材は、橋本桂一教士七段の実績と研究に基づき、初心者から上

級者までが取り組みやすい独自の剣道上達法を提供します。

教材はオンライン版とDVD版があり、スマートフォンやPC、タブレットでいつでもどこでも視聴可

能。内容は基礎から応用までを網羅し、警察官にも勝てる実力を養うための稽古法やメンタル強

化、効率的な練習法を詳細に解説。価格は総額27,000円（税込29,700円）で、月々2,475円（税

込）からの分割払いも可能です。剣道を深く学び、効率よく成長したい剣士にとって最適な選択肢

となるでしょう。



＜3つの特長＞

1：効率的で再現性の高い指導法

橋本教士七段が編み出した独自の練習法は、警察官に勝つための技術やメンタルを強化する

合理的な内容が特徴です。初心者から上級者まで取り組みやすく、短期間で剣道力を飛躍的に

向上させることが可能です。

2：柔軟な学習環境

オンライン版とDVD版の両方を提供しており、通勤中や自宅など、自由な時間に学習を進めら

れます。デバイスを問わず利用可能で、忙しい日常でも剣道上達への時間を確保できます。

3：充実したサポートとお得な価格設定

総額27,000円（税込29,700円）の手頃な価格で、月々2,475円（12回払い）の分割払いにも対

応。さらに、180日間のメールサポートや技術の動画添削サービスといった特典が付属し、実践

的かつ効果的に技術を向上させられます。

【『剣道の真髄〜逆転の発想からの剣道上達法〜』を体感した方の声】

・柏葉 靖夫 さん（会社員・錬士六段）

「国体予選で敗退した後、橋本先生の指導で剣道観が一変しました。構えや脱力の重要性を学

び、技術だけでなく精神面でも成長を実感しています。この教材を通じて、さらに深く剣道を学べ

ることを確信しています。」

・森川 洋一 さん（矯正職員・錬士六段）

「長年の壁を乗り越えられたのは橋本先生の論理的な指導のおかげです。技術や精神面を明

確に理解できるようになり、常に自分を引き上げてもらいました。伸び悩む剣士にぜひこの教材

を試してほしいです。」

・高橋 吉成 さん（剣道六段）

「社会人剣士として限られた時間で稽古に励んでいますが、橋本先生の具体的で理論的な指導

が大きな助けとなっています。この教材には、私が実際に効果を感じた練習法が詰まっていま

す。」



このように、多くの生徒たちが橋本先生の指導から多くを学び、技術向上を実感しています。

**リリース情報**

製品名: 「剣道の真髄 〜逆転の発想からの剣道上達法〜」

内容：動画Vol,1（142分）　Vol,2（136分）

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です

発売日: 2024年11月25日

価格: 27,000円（税込：29,700円）

　　　購入方法:以下のWEBサイトからお申込みください

　　　　　https://kendo-dvd.com/hashimoto/

【株式会社トレンドアクアについて】

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F

代表者：代表取締役社長　木部　泰明

設立：2011年11月1日

Tel：050-6865-6200

URL：https://trendaqua.co.jp

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業

　　　　 ▪️個別オンライン指導事業

　　　　　▪️有料職業紹介事業

**お問い合わせ先**

株式会社トレンドアクア

担当:木部　泰明



電話: 050-6865-6200

メール: info@trendaqua.co.jp

公式サイト:https://trendaqua.co.jp

https://trendaqua.co.jp/

