
科学的アプローチで弓道上達

——宮澤章啓先生による新しい映像教材が登場！

弓道における技術的・精神的な課題を科学的に解決するための映像教材が、ついに発売されま

す。名指導者・宮澤章啓先生の40年以上の経験と独自の研究に基づき、初心者から上級者まで

が再現可能な的中率向上のメソッドを体系化。科学的なアプローチにより、才能や体格に左右さ

れずに効率的な上達を目指せる内容となっています。

本教材は、技術の安定やメンタル強化、効率的な練習計画の立案など、弓道に取り組むすべて

の人が抱える課題を克服するための具体的な解決策を提供。宮澤先生が監修したこのプログラ

ムは、全国大会を目指す選手やチームにとっても、大きな飛躍をもたらす革新的な教材です。
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スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業を展開する株式会社トレンドアクア（所在

地：東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F、代表取締役：木部 泰明）は、「弓道指導

法の秘密」の販売を、2024年11月27日（水）より開始しました。

「弓道指導法の秘密」



https://trendaqua.co.jp/kyudo/miyazawa/

【背景】



弓道に取り組む選手や指導者の多くは、『的中率が安定しない』『効果的な練習計画が立てられ

ない』といった悩みを抱えています。特に部活動の現場では、限られた時間と設備の中で成果を

求められるケースが多く、悩みは尽きません。本教材は、そうした選手や指導者の課題を科学的

かつ体系的に解決し、弓道をより楽しく、効率的に学べる機会を提供します。

宮澤章啓（みやざわあきひろ）氏について

昭和47年生まれ、筑波大学体育学部卒業。高校時代から弓道を始め、全国大会で数々の実績

を残す、弓道四段の実力者であり、全国大会で数々の実績を残した名指導者。科学的な分析に

基づく合理的な指導法で、足利大学附属高等学校を全国大会常連校に導いてきました。その指

導の成果として、9割以上の部員が20射連続的中を達成しています。

宮澤先生の指導法は、科学的根拠に基づいた緻密な分析と、選手の特性を活かした合理的なア

プローチが特徴です。道具の選び方からモチベーション管理、的中率向上の技術までを体系化し

た独自のメソッドは、全国の指導者や競技者から高い評価を受けています。また、自身の経験と

研究をもとに、弓道上達の真髄を分かりやすく解説するスタイルが、多くの生徒や指導者に支持

されています。

【製品・サービスの概要】

株式会社トレンドアクア スポーツ教育事業部は、新たに「弓道指導法の秘密」を発表しました。

本教材は、宮澤先生の科学的な指導法と40年以上の経験を基に構成されており、弓道の初心

者から上級者まで、再現性の高い上達法を提供します。

教材はオンライン版とDVD版が用意されており、スマートフォンやPC、タブレットなど、さまざまな

デバイスで視聴が可能です。また、教材では的中率を向上させるための技術的なポイントやメン

タルの整え方、合理的な練習計画の立て方までを網羅。価格は総額27,000円（税込29,700円）

で、月々2,475円（税込）からの分割払いも可能です。弓道に真剣に取り組むすべての人にとっ

て、この教材は技術と精神の向上に向けた最適な選択肢となるでしょう。

＜3つの特長＞



1：科学的で合理的な上達法

宮澤先生の科学的な指導法で初心者でも短期間で上達可能。再現性の高い情報で的中率が

安定し、正しい道具選びや練習計画が学べます。

2：柔軟で便利な学習環境

オンライン版とDVD版の両方を提供しており、好きな時間に好きな場所で学ぶことができます。

スマートフォンやタブレットなどでの視聴にも対応しており、忙しい日常の中でも効率的に学習を

進められます。

3：コストパフォーマンスの高い投資

総額27,000円（税込29,700円）で提供される本教材は、分割払い（月々2,250円（税込））にも対

応。技術的・精神的成長をサポートする内容に加え、180日間のメールサポートや動画添削サー

ビスといった特典が含まれており、大変お得な内容となっています。

【『弓道指導法の秘密』を体感した方の声】

・熊倉 拓磨さん（日本大学卒）

「宮澤先生の指導は、難解な専門用語を排し、初心者でも直感的に理解できる内容でした。今

回の教材もまさにその延長で、射形の改善や的中率向上に直結する技術が具体的に解説され

ています。弓道に真剣に取り組む全ての人にとって有益な教材です。」

・小池 輝来々さん（筑波大学在学）

「この教材には、私が足利大学附属高等学校で学んできた技術や知識が詰まっています。具体

的な体の動かし方や道具の使い方だけでなく、実際の映像を通じてより深く理解できる点が素晴

らしいです。強豪校であり続ける秘訣がこの教材に凝縮されています。」

・後藤 海蕾さん（足利大学附属高等学校在学）

「宮澤先生の指導を受けたことで、少ない力で矢勢を出せる効率的な体の使い方を学びました。

これにより体を痛めず、矢数を増やして練習できるようになり、的中率も安定しました。この教材

は、そんな実践的な技術が詰まった貴重なものです。」

**リリース情報**

製品名: 「弓道指導法の秘密」



内容：動画Vol,1（97分）　Vol,2（68分）

　　　※オンライン版、DVD版 どちらも同じ内容です

発売日: 2024年11月27日

価格: 27,000円（税込：29,700円）

購入方法:以下のWEBサイトからお申込みください

　　　　　https://trendaqua.co.jp/kyudo/miyazawa/

【株式会社トレンドアクアについて】

本社：〒107-0062　東京都東京都港区南青山4-17-33グランカーサ南青山2F

代表者：代表取締役社長　木部　泰明

設立：2011年11月1日

Tel：050-6865-6200

URL：https://trendaqua.co.jp

事業内容：▪️スポーツ・武道上達オンライン動画教材・DVD販売事業

　　　　 ▪️個別オンライン指導事業

　　　　　▪️有料職業紹介事業

**お問い合わせ先**

株式会社トレンドアクア

担当:木部　泰明

電話: 050-6865-6200

メール: info@trendaqua.co.jp

公式サイト:https://trendaqua.co.jp

https://trendaqua.co.jp/

