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時代に沿ったアンテナショップの在り方へ

首都圏在住者が地域資源を活用する仕掛けとして
「地域を動かす！脳動ゼミナール＠三重テラス」を開催

〜元遊牧民や漁師、教員・コミュマネ...地域ビジネスやコミュニティの仕掛人がゲスト〜

　「未来の前座」をミッションに掲げ、さかさま不動産やmadanasasoなど挑戦を応援する気風づくりを進める株式会社
On-Co(本社:三重県、以下On-Co)は、三重県から委託を受け、三重県の首都圏営業拠点「三重テラス」（住所:日本橋、
以下:三重テラス）にて、10月22日より元遊牧民や漁師、教師などの地域ビジネスやコミュニティ形成等に関わる仕掛人を
ゲストに「地域を動かす！脳動ゼミナール＠三重テラス」（全9回）を開催します。
　講座を通して、参加者による新たなプロジェクト創出をサポートすることで、三重テラスが自発的な取組が生まれるコ

ミュニティ拠点となることを目指します。

　

地方創生10年。地方への関心高まる
　2014年にまち・ひと・しごと創生の取組みが始まってから10年。地方創生という言葉は広く認知され、地域活性化に注
目が集まりました。

　またテレワークの普及により、多様な働き方やライフスタイルが可能となり、二地域居住を含め、関係人口への関心も
高まる中、地方への移住促進に取り組む自治体が増加。2023年度の地方移住者数は約7,800名となり（※1）、三重県にお

いては県外からの移住者数が757名と8年連続で前年を上回りました（※2）。
※1内閣官房デジタル田園都市国家構想実現会議（第16回）地方創生10年の取組と今後の推進方向
※2県および市町の施策を利用した県外からの移住者

国による10年間の課題検証
　しかし今年6月、国は10年間の成果や課題をまとめた報告（※1）にて、地方への移住者増加など一定の成果はあったとし

つつも、人口減少や東京圏への一極集中の大きな流れを変えるには至っていないと発表。
　残された多くの課題を解決するには、食や景観、伝統産業・文化など地域資源を活用した事業の創出や、近年増加して

いる社会起業家との連携など、民間の知見を取り入れ、「人口の奪い合い」とならぬ官民連携を進める必要性を示唆
しました。
※1内閣官房デジタル田園都市国家構想実現会議（第16回）地方創生10年の取組と今後の推進方向

定住を伴わない形も含め、都市部と地方との連携機会

　近年こどもの3人に1人が東京圏で生まれており、自然や農林水産業など、地方の実情に触れ合う機会を持たな
い人が増加。一方で、若者を中心に地方移住への関心が高まり、自然の中での生活を求める流れに加えて、SNSなど
デジタルコミュニケーションが普及する中、出身地や居住地を超えて、地域と気軽につながりを持つ傾向が高まってい
ます（※1）。

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/dai16/gijisidai.html
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/dai16/gijisidai.html


　国としても、地域資源を活用した拠点をベースとし、多様な主体の参画による関係人口の増加に向けた取組を進め、

都市部の人々が日頃から地方を身近に感じ、積極的に行動する機運を高めていくことが地域の発展に繋がる可能性
があると示しています。
※1内閣官房デジタル田園都市国家構想実現会議（第16回）地方創生10年の取組と今後の推進方向

地方の首都圏営業拠点の在り方を変える「三重テラス」

　多様化・ 複雑化する地域課題。解決の糸口を探るためにも、地域内外の様々な

人材との共創が求められるなか、三重県の首都圏営業拠点「三重テラス」は、首都
圏と三重県の様々な関係者が交流し「つながる」ことにより、地域課題の解決につな

がる自主的な取組の創出を目指して、2023年11月にリニューアルオープン。従来
の物販や飲食に加えて、無料で利用できる交流型コワーキングスペースを新設し
ました。

　三重県に縁ある人や、首都圏で育ち地方を知る機会やつながりを欲している学生

など、多様なニーズを持つ人が訪れ、コミュニティが生まれつつありますが、引き続き首都圏と地域のプレイヤーの共創

による新たなプロジェクト創出に向け、更なる仕掛けを要しているのが現状です。

コミュニティを拡充させる仕掛けへ
　On-Coは2022年、三重県による「三重テラス第3ステージ運営方針策定業務委託」を受託し、三重テラスのリニューアル
に向けて、時代に沿ったアンテナショップの運営方針として、「関係性を紡ぐ醸成の場」をコンセプトに提案を行いまし
た。

　今回新たに「三重ファンコミュニティの活性化による首都圏プロモーション事業業務」を受託。主体的に行動する首都圏

在住者が、地域の資源を活用する仕掛けとして、「地域を動かす！脳動ゼミナール＠三重テラス」を開催することとなり
ました。

　対象は地域に携わる機会・共創の創出に興味がある方。地域ビジネスやコミュニティ活性化等に関わる仕掛人たちから

得た気づきを、新たなプロジェクトに活かす過程に伴走し、地域課題を解決する一助になるかを検証します。

地域を動かす！脳動ゼミナール＠三重テラス
　ゲストの思考や視座をアウトプットし、ワークショップなども交えて、参加者と「脳」を「動かす」ことを目的とした講座を行

います。

（1）事前説明会
講座の開催に向けて、講座の趣旨や内容について事前説明会（オンライン）を開催します。

日時：1回目 9月26日（木）20時～21時｜2回目 10月6日（日）10時～11時　※参加は任意。2回実施しますが、同内容です

（2）講座（全9回）※全て19時～21時
①コミュニティ脳で生み出すビジネス　：10月22日（火）
②仕掛け人脳をインストール　　　　　：10月23日（水）
③メディア脳を紐解く会　　　　　　　：10月24日（木）
④伝統工芸脳でまちづくり　　　　　　：11月05日（火）
⑤PR脳vsマーケ脳　　　　　　　　 　：11月06日（水）　
⑥観光脳で作り出す観光資源　　　　　：11月07日（木）
⑦グローバル脳で魅せる日本の産業　　：11月26日（火）　
⑧漁師/流通/研究/ビジネスで紐解く漁脳 ：11月27日（水）

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/dai16/gijisidai.html


⑨教育脳で繋ぐ人と地域 　　　　　　　：11月28日（木）

（3）合同成果発表会
講座を受け、三重県にまつわる資源を活かしたプロジェクトアイディアを発表いただきます。

日時：令和7年2月2日（日）13時～15時

場所：首都圏営業拠点「三重テラス」2階コミュニティスペース（東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 2階）
※事前説明会はオンラインで実施します

対象：地域に携わる機会・共創の創出に興味がある方｜定員：各講座30名（先着順）｜参加費：無料
申込方法：申込フォームに必要事項を入力の上、事前説明会及び各講座の前日16時までにお申込ください
申込先：https://forms.gle/ysdzNgWJSMFyYX2UA｜問合せ：電話 080-5984-7800｜メール： support@on-co.co（On-Co事務局）

今後の展開

　講座を通して構築された関係性は、三重テラスに常駐するコミュニティマネージャーと連携の上、三重テラスが持続的に

自発的な取組が生まれるコミュニティの場となるよう、サポートして参ります。

株式会社On-Coについて
　代表：水谷岳史｜設立：2019年3月｜本社：三重県桑名市西別所1375｜活動拠点：愛知県名古屋市西区新道1丁目13-15昭和
ビル（マダナサソウ）｜HP：https://on-co.jp/｜ミッションは「まだない何かに挑む」。強みは社会に必要と感じた概念を具現化させる
こと。さかさま不動産や上回転研究所、madanasaso、丘漁師組合などを展開している。

本件に関するお問い合わせ　
窓口：福田　　　TEL☎：080-5984-7800　　　　mail✉：support@on-co.co
※本事業は三重県から委託を受けて、株式会社On-Coが運営しています。

https://forms.gle/ysdzNgWJSMFyYX2UA
mailto:support@on-co.co
https://on-co.jp/
mailto:support@on-co.co


＜詳細別紙：地域を動かす！脳動ゼミナール＠三重テラス＞

（1）事前説明会
講座の開催に向けて、講座の趣旨や内容について事前説明会（オンライン）を開催します。

日時：1回目 9月26日（木）20時～21時｜2回目 10月6日（日）10時～11時
※参加は任意です。2回実施しますが、同じ内容です。

（2）講座（全9回）
①コミュニティ脳で生み出すビジネス
・日時　10月22日（火）19時～21時
・講師　加藤翼（株式会社qutori代表取締役）｜藤田恭兵（株式会社On-Co共同創業者）｜福田 ミキ（株式会社On-Co PR事業統括/桑名
ニカイプロデューサー）

　

②仕掛け人脳をインストール
・日時　10月23日（水）19時～21時
・講師　坂本大祐（合同会社オフィスキャンプ代表/デザイナー）｜水谷岳史（株式会社On-Co代表）
　

③メディア脳を紐解く会
・日時　10月24日（木）19時～21時
・講師　熊崎未奈（中日新聞記者）｜杉野希都（NHKディレクター）｜福田 ミキ（株式会社On-Co PR事業統括/OTONAMIEアドバイザー（元
副代表））

　

④伝統工芸脳でまちづくり
・日時　11月５日（火）19時～21時
・講師　立川裕大（伝統技術ディレクター/t.c.k.w代表取締役）｜千種啓資（日の出屋製菓代表取締役）｜黒田裕次（株式会社指勘建具工

芸三代目代表取締役/一級技能士）
　

⑤PR脳vsマーケ脳
・日時　11月６日（水）19時～21時　
・講師　福田 ミキ（株式会社On-Co PR事業統括/OTONAMIEアドバイザー（元副代表））｜山本尽日（マーケター/デザイナー）
　

⑥観光脳で作り出す観光資源
・日時　11月７日（木）19時～21時
・講師　千田良仁（一般社団法人明和観光商社代表理事/皇學館大學教授）｜永岡里菜（おてつたび代表取締役CEO）｜太田憲明（株式

会社On-Co取締役/明和町ふるさと納税センター長）
　

⑦グローバル脳で魅せる日本の産業
・日時　11月26日（火）19時～21時　
・講師　坂本大祐（合同会社オフィスキャンプ代表/デザイナー）｜福井慶則（株式会社百福代表取締役）｜福井あいしゃ（株式会社百福

海外事業部）

　

⑧漁師/流通/研究/ビジネスで紐解く漁脳
・日時　11月27日（水）19時～21時
・講師　橋本純（鯛養殖漁師/有限会社友栄水産）｜山本徹（株式会社フーディソン 代表取締役CEO)｜松井隆宏（東京海洋大学海洋生命

科学部准教授）

⑨教育脳で繋ぐ人と地域
・日時　11月28日（木）19時～21時
・講師　山藤旅聞（新渡戸文化中・高等学校副校長/旅する学校代表理事）｜水谷岳史（株式会社On-Co代表/丘漁師組合/旅する学校理

事）

（3）合同成果発表会
講座を受け、三重県にまつわる資源を活かしたプロジェクトアイディアを発表いただきます。

日時　令和7年2月2日（日）13時～15時

場所：首都圏営業拠点「三重テラス」2階コミュニティスペース（東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 2階）
※事前説明会はオンラインで実施します

対象：地域に携わる機会・共創の創出に興味がある方｜定員：各講座30名（先着順）｜参加費：無料
申込方法：申込フォームに必要事項を入力の上、事前説明会及び各講座の前日16時までにお申込ください
申込先：https://forms.gle/ysdzNgWJSMFyYX2UA｜問合せ：電話 080-5984-7800｜メール support@on-co.co（On-Co
事務局）

https://forms.gle/ysdzNgWJSMFyYX2UA
mailto:support@on-co.co



