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介護保険サービスと保険外リハビリの相乗効果でウェルビーイングを実現 

東京都内 7店舗目、「ウェルビスタ ケアスタジオ 桜新町」9月開設 
 

株式会社 SOYOKAZE（本社：東京都港区、代表取締役社長：中川 清彦、以下 当社）は、2024年 9月 1

日、東京都世田谷区に介護保険サービス（機能訓練型デイサービス）と保険外個別リハビリサービスを同

一施設内で組み合わせて提供するリハビリスタジオ「ウェルビスタ ケアスタジオ 桜新町（以下 当施設）」

をオープンいたします。東京都内で 7店舗目（＊1）、世田谷区内では 3店舗目の出店となります。 

ウェルビスタ ケアスタジオ_公式ホームページ：https://wellbista-cs.com/ 

 

介護保険サービス（機能訓練型デイサービス）と保険

外個別リハビリサービスを同一施設内で組み合わせ

て提供する施設は、東京都内では唯一（＊2）の存在で

す。コンセプトは「必要なときに必要なリハビリを、なり

たい姿をかたちにする『WELL-BEING AGAIN』」です。

お客様の身体的・精神的・社会的に良好な状態を向

上させることを目指しています。 

 

■施設概要 

施設名称：ウェルビスタ ケアスタジオ 桜新町 

（英語表記：wellbista care studio sakurashinmachi） 

開 設 日：2024年 9月 1日 

所 在 地：東京都世田谷区桜新町 2-22-10  

営業時間：8:30～17:30 

定 員：各部 24名 

類 型：機能訓練型デイサービス（介護保険サービス）、保険外個別リハビリサービス 

 

当施設は東急田園都市線「桜新町」駅から徒歩 9分に

あり、周辺には公園や商業施設があり、リハビリ後の散

策や買い物にも便利な立地です。室内には 10 メートル

の歩行スペースがあり、季節や天候に左右されずに歩

行訓練を行うことができます。また、最新のリハビリテ

ーション機器や、身体の安定性を高めるパワーブレー

ト、自重を活用した機能訓練が可能なレッドコードを完

備しています。経験豊富な作業療法士などの専門職が

チームを組んで、個々のニーズにあわせたプログラム

を提供し、お客様の目標達成をサポートします。 「ウェルビスタ ケアスタジオ 桜新町」スタジオ内観 

介護保険サービス（機能訓練型デイサービス）イメージ 

「ウェルビスタ ケアスタジオ 桜新町」外観 

https://wellbista-cs.com/


■「ウェルビスタ ケアスタジオ」について 

ウェルビスタ ケアスタジオは、脳血管疾患(脳梗塞・脳出血・くも膜下出血)やパーキンソン病、整形外科

的疾患など、リハビリが必要なすべての方々に対してサービスを提供しています。介護保険サービス（機

能訓練型デイサービス）だけではカバーできない個別のニーズに対応し、保険外個別リハビリサービス

と就労支援（＊3）を組み合わせることで、よりパーソナライズされたサービスを提供しています。 

 

介護保険サービス（機能訓練型デイサービス）と保険外個

別リハビリサービスを同一施設内で提供することで生まれる

相乗効果により、より早い機能回復と社会復帰が期待でき

ます。また、保険外個別リハビリサービスのみでは得られな

い仲間とのコミュニケーションによる精神的な効果も得られ

ます。さらに、別の日に介護保険サービスで基礎体力を向

上させることで、保険外個別リハビリサービスで行ったトレ

ーニングとのダブル効果を実現します。 

 

スタジオは内装にもこだわり、入り口は会員制フィットネスの

ような洗練されたデザインとなっています。スタジオ内は、大

型ミラーと天井から吊り下げたレッドコードが印象的な、明る

く清潔感のある空間を演出しています。 

 

■「ウェルビスタ ケアスタジオ」ご利用のお客様の声 

「ウェルビスタ ケアスタジオ」をご利用いただいたお客様の声を一部ご紹介します。 

＜60歳・男性・脳梗塞後遺症＞ 

「もう一度職場に行きたい！家族と出かけたい！」 

⚫ 症状：右の片麻痺 

⚫ 発症からの期間：11か月（2023年 4月退院） 

⚫ 利用頻度：週 2回 2時間 

⚫ 利用プラン：1回 120分の個別リハビリ×8回 

「リモートで仕事はしているものの、右半身の麻痺のため、通

勤や家族と外出する機会が少なく、引きこもりがちでした。施設のスタッフの方々がオーダーメイドのリハ

ビリを提案くださり、少しずつ足の動きが改善されました。自力でタクシーに乗り降りすることができるよう

になり、自信がつきました。その後も歩行トレーニングを続け、歩行速度が上がり、家族との楽しい外出も

実現できました。」 

 

その他の「お客様の声」はこちらからご覧いただけます（https://wellbista-cs.com/#voice） 

 

 

 

 

 

 

保険外個別リハビリサービス（一例） 

（左）介護保険サービス（機能訓練型デイサービス）一例_2、（中）（右）保険外個別リハビリ一例 

（上）保険外個別リハビリサービス一例 

（下）1 号店「ウェルビスタ ケアスタジオ 中野新橋」内観 

https://wellbista-cs.com/#voice
https://wellbista-cs.com/#voice


■今後について 

積極的な出店を行い、「ウェルビスタ ケアスタジオ」を通じて、

多くの方々のリハビリテーションを支援してまいります。また、身

体的自由を取り戻すだけでなく、精神的・社会的にも良好な状態

を実現するために、さまざまなサービスを提供していきます。 

 

 

＜ご参考＞ 

（＊1）1号店：中野新橋（2019 年 6 月開設）、2号店：上北沢（2022年 1月開設）、 

3号店：成城（2022年 5月開設）、4号店：練馬北町（2023年 1月開設）、 

5号店：駒場（2023年 4月開設）、6号店：板橋富士見町（2023年 8月開設） 

(＊2)当社調べ（2024年 7月時点） 

（＊3）紹介先の雇用をお約束するものではありません。当面は当社への就労支援となります 

 

■会社概要 

商 号 ： 株式会社 SOYOKAZE 

代 表 者 ： 代表取締役社長 中川 清彦 

所 在 地 ： 東京都港区北青山 2-7-13 プラセオ青山ビル 

設 立 ： 1975年 6月 

事業内容： 介護事業、宅食事業、フィットネス事業、有料職業紹介事業など 

ホームページ：https://corp.sykz.co.jp 

＜本件に関する報道関係の皆様からのお問合せ先＞ 

株式会社 SOYOKAZE 総務部 広報担当：片倉  

メールアドレス：y-katakura@sykz.co.jp 携帯電話：080-7655-7773 電話：03-5413-8228 

1 号店「ウェルビスタ ケアスタジオ 中野新橋」外観 

https://corp.sykz.co.jp/

