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	体重測定する人は年末年始の体重増が「0.38kg」で正月太り知らず！男性0.49kg増・女性0.29kg増の結果、日常的な体重把握で急増回避【東大ベンチャーissinが4,427名の体重データを分析】
	1/14(日)10時より健康増進のギネス世界記録™︎挑戦イベントを開催、オンラインエクササイズの最多人数を目指す！今年こそ運動習慣を身に付けたい参加者募集（無料・オンライン参加）


