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【リンクアンドコミュニケーション×WizWe共催セミナー】 

特定保健指導の成果最大化に向けたアプローチとそのヒントを徹底解説  

〜キーワードはパーソナライズと習慣化〜 

 

この度、習慣化プラットフォームを開発・運営する株式会社WizWe（ウィズウィー、所在：東京

都港区、代表取締役CEO：森谷 幸平）は、株式会社リンクアンドコミュニケーションと共催でオ

ンラインセミナー「特定保健指導の成果最大化に向けたアプローチとそのヒントを徹底解説 〜キー

ワードはパーソナライズと習慣化〜」を2023年12月14日（木）に開催いたします。 

 

2024年度から始まる第４期特定健診・保健指導では、成果を重視した特定保健指導の評価体系

（アウトカム評価）が導入されます。-2㎝・-2㎏未達成の対象者は行動変容の評価を行うため、行

動計画の立案、サポート方法についてお悩みのご担当者様もいらっしゃるのではないでしょうか？ 

 

本セミナーでは、楽しく健康管理やダイエットをサポートするAI健康アプリ「カロママプラス」

を開発・運営する株式会社リンクアンドコミュニケーションの代表取締役社長 渡辺敏成氏より、成

果を出すための特定保健指導のアプローチとそのヒントに関して、事例を交えながらご紹介いただ

きます。 

 

また、WizWe森谷からは、習慣化サポートの観点から見た、生活習慣病改善につながる行動変容

（食習慣の改善や運動習慣の改善など）についてお話します。 

 

 



こんな方におすすめ 

・アウトカム評価につながる支援方法を知りたい 

・成果の出る特定保健指導について学びたい 

・習慣化、行動変容に興味がある 

 

特定保健指導の成果最大化に向けたアプローチとそのヒントを徹底解説 〜キーワードはパーソナラ

イズと習慣化〜 

■開催日時： 2023年12月14日（木）16：00 〜 17：00  

※オンラインでの実施となります。 

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。 

■参加費：無料  

■登壇者： 

・株式会社リンクアンドコミュニケーション 代表取締役社長 渡辺 敏成 氏 

・株式会社WizWe 代表取締役CEO 森谷 幸平 

■お申込み： https://www.smarthabit.net/ltv/seminar/linkncom 

■登壇者プロフィール   

株式会社リンクアンドコミュニケーション 代表取締役社長 渡辺 敏成 氏 

一橋大学商学部卒業。味の素株式会社にて家庭用冷凍食品のプロダクトマネジャーとして商品

開発・マーケティング等に従事。その後、株式会社ケアネット常務取締役、医師向けコンテン

ツ事業の管掌を経て、2002年7月株式会社リンクアンドコミュニケーションを設立。『世界中

の誰もが、自然に健康になれる社会を創る』をミッションに掲げ、全国の企業・自治体約6,00

0社以上の健康経営をサポートしている。 

 

株式会社WizWe 代表取締役CEO 森谷 幸平 

早稲田大学卒業後、オハイオ大学大学院で修士号取得（社会学）。イオン株式会社（流通/小売）を

経て、語学eラーニングベンチャーにてフィリピン及び中国での海外法人立ち上げと経営に従事。

その後（株）WEIC取締役CMOとしてEdTech事業とSales Tech事業の責任者を務めた後、バイアウ

トを実行。2018年に（株）WizWeを設立し、人とデジタルのサポートで語学学習を習慣化し、9

0％以上の学習者を完走に導く「Smart Habit（スマートハビット）」を開発。2020年より同事業を

デジタルプラットフォーム化し、教育・ヘルスケアなどの習慣化（Smart Habit Enterprise事業）お

よびサブスクリプションの離脱防止・LTV最大化（Smart Habit LTV事業）のグロースに従事。 

 



 

 

【会社概要】 

会  社  名 株式会社WizWe 

代 表 者 名 代表取締役CEO 森谷 幸平 

所  在  地 東京都港区虎ノ門二丁目２番１号 住友不動産虎ノ門タワー５階 

設     立 2018年5月 

資  本  金 1,118,450,200円（資本準備金含む）※2023年1月31日現在  

事 業 内 容 １. Smart Habit事業 

２. 語学及びその他法人研修事業 

３. サブスクリプションの離脱防止およびLTV最大化事業  

会社ホームページ https://wizwe.co.jp/ 

 

  

 

<本件に関するお問い合わせ> 

株式会社WizWe 広報担当：田中・五十嵐 

E-mail：pr@wizwe.co.jp 

TEL：03-6426-5110（受付時間：平日10時〜18時） WEB :   https://wizwe.co.jp/ 

＜習慣化プラットフォーム「Smart Habit」とは＞ 

リアルなサポーターの伴走と自動化されたプログラムを組み合わせ、低価格で行動習慣を実現

するサービス。2018年のサービス開始以来、ユーザー数は順調に推移し、現在では累計3万人の

お客様サポートを実現。 語学など教育分野の学習習慣化で多くの大手企業様に導入いただき、

学習完了率80%以上の実績を上げてきた。2021年からは、お客様のチャーン防止・LTV向上を

支援するサブスク事業者様向けサービス「Smart Habit LTV」や、ヘルスケア業界の習慣化をサ

ポートする「Smart Habit Healthcare」をローンチ。フィットネスおよびヘルスケア領域にサー

ビスを拡大し、習慣化実現に取り組んでいる。 


