
体重測定できるバスマット「スマートバスマット」、年間4.7倍体重測定できるバスマット「スマートバスマット」、年間4.7倍
に成⻑ ペットの測定やAI予測など1年間で10種の新機能を追に成⻑ ペットの測定やAI予測など1年間で10種の新機能を追
加、継続率は9割超と好調加、継続率は9割超と好調

全品20％OFFのブラックフライデーセールを開催全品20％OFFのブラックフライデーセールを開催

家族のカラダとココロの健康維持・増進をテクノロジーで実現する、東京⼤学発ヘルスケアスタート家族のカラダとココロの健康維持・増進をテクノロジーで実現する、東京⼤学発ヘルスケアスタート

アップのissin株式会社 （本社：東京都⽂京区 代表取締役：程 涛、読み：イッシン、以下「issin」）は、アップのissin株式会社 （本社：東京都⽂京区 代表取締役：程 涛、読み：イッシン、以下「issin」）は、

体重測定できるバスマット「スマートバスマット（体重測定できるバスマット「スマートバスマット（https://issin.cc/https://issin.cc/）」のユーザー数が年間4.7倍の）」のユーザー数が年間4.7倍の

ペースで成⻑し2万⼈を突破、利⽤継続率は9割超と成⻑している実績を発表します。併せて、販売開始ペースで成⻑し2万⼈を突破、利⽤継続率は9割超と成⻑している実績を発表します。併せて、販売開始

から1年間の取り組みについてもまとめました。から1年間の取り組みについてもまとめました。

また、⼀般発売開始から1年間の感謝の想いを込め、Amazonおよび楽天市場にて⾏われるブラックフラまた、⼀般発売開始から1年間の感謝の想いを込め、Amazonおよび楽天市場にて⾏われるブラックフラ

イデー期間にて全品20％OFFセールを開催することをお知らせします。イデー期間にて全品20％OFFセールを開催することをお知らせします。

・AmazonページURL ・AmazonページURL https://amzn.to/40DLa6ahttps://amzn.to/40DLa6a

・楽天ページURL ・楽天ページURL https://www.rakuten.co.jp/issin/https://www.rakuten.co.jp/issin/

『ステルス家電』や『セカンド家電』として2023年のトレンド商品となっている「スマートバスマット『ステルス家電』や『セカンド家電』として2023年のトレンド商品となっている「スマートバスマット

」」は、お⾵呂上がりに乗るだけで体重測定など⾃動で健康管理ができるヘルスケア製品です。2022年4

⽉に応援購⼊サービス「Makuake」で発表し、先⾏予約販売台数が3000台を突破しました。2022年11

⽉の⼀般販売開始から、最新のユーザー数は20,000⼈を突破しています。最新のユーザー数は20,000⼈を突破しています。

現在、ビックカメラやヨドバシカメラ、ヤマダ電機などの家電量販店を中⼼に、全国350店以上の店頭お全国350店以上の店頭お

よび、Amazonや楽天などのECモールでも販売されています。よび、Amazonや楽天などのECモールでも販売されています。

⼀般発売開始から、1年間でユーザー数は4.7倍に急成⻑し、ユーザーの測定継続率は9割を超えています⼀般発売開始から、1年間でユーザー数は4.7倍に急成⻑し、ユーザーの測定継続率は9割を超えています
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。。従来の多くの体重計とは異なり、販売開始後にユーザーニーズに応える形で機能追加・アップデート

を繰り返し⾏っている点が特徴で、ペットの体重測定機能やAIによる体重予測機能など10種の新機能を10種の新機能を

発売後に追加しています。発売後に追加しています。

また、スマートバスマットの提供、利⽤データの分析、ファンミーティングなどでの意⾒交換を通して

、あらゆるユーザーに寄り添う中で、スマートバスマットが体重管理だけではなく、⽣活習慣や健康意⽣活習慣や健康意

識までも⼤きく変えていることが明らかになりました。識までも⼤きく変えていることが明らかになりました。

これを受け、より⼀層の健康的な⾏動の促進や習慣化を促すため、⾏動変容デザインの研究を強化し、

ノウハウや知⾒を蓄積してきた結果、管理栄養⼠・保健師などの専⾨家チームとAIにより最適な健康アク

ションを提案しフォローアップし続ける⽣活習慣改善プログラム「スタイルアッププログラム」の提供⽣活習慣改善プログラム「スタイルアッププログラム」の提供

を開始を開始しました。

さらには、ユーザーから運動習慣に関する要望も多く寄せられたことを受け、誰でも始めやすく続けや

すい運動習慣をデザインした、⼼拍数連動オンラインエクササイズ「Smart 5min（読み：スマートファ⼼拍数連動オンラインエクササイズ「Smart 5min（読み：スマートファ

イブミニッツ）」の提供を発表イブミニッツ）」の提供を発表いたしました。

Smart 5minで使⽤する専⽤⼼拍計は、年内に応援購⼊サービスMakuakeでのローンチを予定しています

。

現在、専⽤サイトとLINE公式アカウントを開設しており、LINE公式アカウントに登録頂くことで、当サ

ービスの進捗や最新情報をいち早く⼊⼿いただくことができるようになりました。

「Smart 5min」専⽤サイト：「Smart 5min」専⽤サイト：https://issin.cc/pages/smart-5minhttps://issin.cc/pages/smart-5min

公式LINEアカウント：公式LINEアカウント：https://lin.ee/hXCidwehttps://lin.ee/hXCidwe

【スマートバスマット】概要【スマートバスマット】概要

「スマートバスマット」は、お⾵呂上がりに乗るだけで体重測定など⾃動で健康管理ができるヘルスケ

ア製品です。2022年4⽉に応援購⼊サービス「Makuake」で発表し、先⾏予約販売台数が3000台を突破

しました。2022年11⽉の正式販売開始から、最新のユーザー数は20,000⼈を突破しています。

2023年10⽉現在、⽬的やライフステージに合わせた6つの体重管理モードや、家族間のプライバシーに

も配慮した共有機能が実装されています。また、「AI体重未来予測」機能により、ユーザーのデータをAI

が解析し、未来の体重変化の傾向を先読みし予測。この機能によって、ダイエットのモチベーション向

上や、ダイエット後のリバウンド防⽌、⾼齢者のフレイル予防に繋がります。

・製品名：スマートバスマット

・販売価格：16,980円（税、送料込）

・購⼊⽅法：https://issin.cc/

・カラー（ソフト珪藻⼟マット部分）：グレー、ダークグレー、グリーン

・サイズ：600 x 390 x 20mm

・商品機能：Bluetooth機能、専⽤アプリ（iOS / Android）、充電式（電源ケーブル・電源アダプター

付属）

・問い合わせ先：issin株式会社（https://issin.cc/pages/support）

https://issin.cc/pages/smart-5min
https://lin.ee/hXCidwe
https://issin.cc/
https://issin.cc/pages/support


【スマートバスマット】ユーザー数が4.7倍に成⻑・⾼い習慣化率を実現【スマートバスマット】ユーザー数が4.7倍に成⻑・⾼い習慣化率を実現





【スマートバスマット】1年間で発表した機能の⼀覧【スマートバスマット】1年間で発表した機能の⼀覧

・マタニティモード・マタニティモード

 妊娠中に重要となる体重増加量を簡単に把握でき、「産婦⼈科オンライン」「くすりぼ」で専⾨家に

悩みを相談することができます。

・ベビーモード・ベビーモード

 ⼤⼈に抱っこされた状態で測定し、⽇々の成⻑を記録することができます。「⼩児科オンライン」で

専⾨家に悩みを相談することができます。

・ペットモード・ペットモード

“抱っこ”や“おすわり”でペットの体重測定ができます。ペットからのお礼の⾔葉が届く「ありがと

う通知」なども搭載。

・朝晩切替え表⽰・朝晩切替え表⽰

朝晩の測定データを分けてグラフを表⽰できます。体重測定は、毎回同じ条件で⾏うことで、⼩さな変

化にも気が付きやすくなります。

・PDF共有機能・PDF共有機能

体重管理データのレポートを⾃動作成し、PDFで出⼒できる機能。医師やパーソナルコーチや家族に、体

重管理データを簡単・正確に共有できます。

・妊娠中の体重増加曲線（マタニティモード）・妊娠中の体重増加曲線（マタニティモード）

国⽴成育医療研究センターからのデータ提供により、妊娠中の体重について、具体的に何週にどの程度

の増加が望ましいかについて、確認することができます。

・測定完了時のライト通知・測定完了時のライト通知

測定完了の通知⾳が聞こえにくい環境に対応するため、本体の緑⾊ライトにより通知することができま

す。

・AI予測機能（ダイエットモード）・AI予測機能（ダイエットモード）

ダイエットを⽬的とするユーザーの過去の体重データから、⽬標体重への達成時期を予測したり、ダイ

エット達成後にリバウンド傾向を予測します。モチベーション維持・向上や⾏動変⾰に繋がります。

・AI予測機能（健康維持モード）・AI予測機能（健康維持モード）

過去の体重データから、未来の体重の変動傾向を予測します。例えば増加傾向に転じた場合に現在の⽣

活習慣を⾒直すきっかけとなります。

・フレイル防⽌機能・フレイル防⽌機能

⾼齢者が直近6ヶ⽉で2kg以上体重減少した、もしくは6ヶ⽉以内に2kg以上体重減少する傾向があると予

測される場合に、アプリ内でお知らせをします。

新機能のお知らせはこちら：https://issin.cc/blogs/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82

%B9/tagged/%E6%96%B0%E6%A9%9F%E8%83%BD

【スマートバスマット】利⽤者の声【スマートバスマット】利⽤者の声

・「⽬盛りがないのが斬新で良い。数字は⾒たくないけれど、バスマットなので体重測定して記録する

のには強制⼒があっていいなと思います。」（30代・⼥性）

・「スマートバスマットが⽣活動線上にあることによって、限りなく無意識に近い状態で計測ができて

います。」（30代・男性）

・「⾃分が『いま何キロか』がわかることによって、少しの変化に気付けるようになったので、お⾦や

時間のかかるダイエットが必要になる前に、翌⽇の⾷事に気を配ったり運動量を増やしたりと、少しず

https://issin.cc/blogs/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/tagged/%E6%96%B0%E6%A9%9F%E8%83%BD


つ⾃分の体に良いことをしようと思うようになりました。」（40代・⼥性）

・「まだスマートバスマットの存在を知らない⽅、特に⼥性には、スマートバスマットを使うと⾃然と

健康意識が⾼まることを知ってほしいです。」（40代・⼥性）

ユーザーインタビューはこちら（公式note）：https://note.com/issin_healthcare/m/m975c4fa4e2eb

【スマートバスマット】取扱店舗⼀覧（2023年11⽉16⽇現在）【スマートバスマット】取扱店舗⼀覧（2023年11⽉16⽇現在）

・展⽰販売店舗

ヨドバシカメラ、ビックカメラ・コジマ・ソフマップ、ヤマダ電機、IDC⼤塚家具、エディオン、100満

ボルト、casa、蔦屋家電、スギ薬局⽻⽥店

展⽰店舗⼀覧：https://issin.cc/pages/shops

・オンライン店舗

ヨドバシカメラ、Joshin、ビックカメラ・コジマ・ソフマップ、ヤマダ電機、エディオン、+Style、ディ

ノス、CoSTORY、ANA Pocket、MONOCO、Makuake STORE、スタイルストア、orosy

・⾃社公式ストア

公式サイト：https://issin.cc/

スマートバスマット楽天市場店：https://www.rakuten.co.jp/issin/

Amazon スマートバスマット公式店：https://amzn.to/3XXBjHe

Yahoo!ショッピング スマートバスマット公式店：https://store.shopping.yahoo.co.jp/smartbathmatst

ore/

【スマートバスマット】提携サービス⼀覧（2023年11⽉16⽇現在）【スマートバスマット】提携サービス⼀覧（2023年11⽉16⽇現在）

・医療保険 みまもリスク（第⼀スマート少額短期保険株式会社） https://dsmart-

ins.com/lp/mimamorisk/promotion01/index.html

・⼩児科オンライン（株式会社Kids Public） https://syounika.jp/

・産婦⼈科オンライン（株式会社Kids Public） https://obstetrics.jp/

【スマートバスマット】ファンミーティングの開催【スマートバスマット】ファンミーティングの開催

スマートバスマット利⽤者および購⼊検討者向けに、開発者から直接開発ストーリーを聞いたり社員と

交流できるファンミーティングを、2023年8⽉20⽇（⽇）にissinオフィスにて開催致しました。

当⽇は計50名に参加いただき、スマートバスマットの開発者である程から開発ストーリーをお伝えし、

参加者から直接質問や要望が⾶び交うディスカッションコーナーも設けました。また、issin株式会社の

オフィスが⼊る東京⼤学本郷キャンパス構内を巡る東⼤ツアーも⾏い、社員が働く環境を体感いただけ

る機会となりました。

イベント後のアンケートでは、「スマートバスマットの知らない話を聞けてよかった」などの嬉しい声

を多くいただきました。今後も規模を拡⼤してイベント開催を予定しております。

開催の様⼦はこちら（公式note）：https://note.com/issin_healthcare/n/nd5cc4bd708aa

https://note.com/issin_healthcare/m/m975c4fa4e2eb
https://issin.cc/pages/shops
https://issin.cc/
https://www.rakuten.co.jp/issin/
https://amzn.to/3XXBjHe
https://store.shopping.yahoo.co.jp/smartbathmatstore/
https://dsmart-ins.com/lp/mimamorisk/promotion01/index.html
https://syounika.jp/
https://obstetrics.jp/
https://note.com/issin_healthcare/n/nd5cc4bd708aa


「スマートバスマット」がブラックフライデーで20％OFF「スマートバスマット」がブラックフライデーで20％OFF

⼀般発売から1年間の感謝の想いを込め、Amazonおよび楽天市場にて⾏われるブラックフライデー期間⼀般発売から1年間の感謝の想いを込め、Amazonおよび楽天市場にて⾏われるブラックフライデー期間

に、「スマートバスマット」が全品20%OFFとなるセールを開催いたします。年末年始の会⾷シーズンに、「スマートバスマット」が全品20%OFFとなるセールを開催いたします。年末年始の会⾷シーズン

に備えて、体重管理の習慣を⾝につけましょう。に備えて、体重管理の習慣を⾝につけましょう。

・楽天市場ブラックフライデー概要

セール期間：11⽉21⽇（⽕）20:00から 11⽉27⽇（⽉）1:59まで

・Amazonブラックフライデー概要

セール期間：11⽉24⽇（⾦）0:00から 12⽉1⽇（⾦）23:59まで

・セール対象商品

①体重測定できるバスマット「スマートバスマット」

通常販売価格：16,980円（税込）

セール特価（税込)：13,584円 (20%OFF)

商品ページURL：

（楽天市場）https://item.rakuten.co.jp/issin/sbm22u01lj/

（Amazon）https://amzn.to/3udQkKh

②速乾性に優れ、肌にやさしい珪藻⼟⼊りの「取り替え⽤ソフト珪藻⼟マット」

通常販売価格：3,980円（税込）

セール特価（税込)：3,184円 (20%OFF)

商品ページURL：

（楽天市場）https://item.rakuten.co.jp/issin/bm22a01nj/

（Amazon）https://amzn.to/3QzxfJJ

【スタイルアッププログラム】概要【スタイルアッププログラム】概要

「スタイルアッププログラム」は、管理栄養⼠・保健師・薬剤師・健康運動指導⼠・理学療法⼠の専⾨

https://item.rakuten.co.jp/issin/sbm22u01lj/
https://amzn.to/3udQkKh
https://item.rakuten.co.jp/issin/bm22a01nj/
https://amzn.to/3QzxfJJ


家チームがAIと協働し、最先端の⾏動変容モデルに基づき、個々のライフスタイルに寄り添い最適な健康

アクションを提案、⽣活習慣の定着までサポートし、フォローアップし続ける⽇本初(*3)の⽣活習慣改善

プログラムです。

*3 ⾃社調べ ⽇本国内における⽣活習慣改善サービスとして

当サービスは、2023年9⽉より法⼈（地⽅⾃治体・企業・医療機関等）向けに提供を開始しており、期

間や対象⼈数、⽬標設定といったプログラムの実施詳細は各団体でカスタマイズが可能なものです。年

内には、個⼈向けサービスとしても提供開始する予定です。

サービスサイトはこちら：https://issin.cc/pages/styleup-program

【スタイルアッププログラム】導⼊事例【スタイルアッププログラム】導⼊事例

「スタイルアッププログラム」の正式提供を前に、沖縄県読⾕村と連携協定を結び、先⾏的に2023年5

⽉より実証実験を実施したところ、プログラム終了者のうち減量満⾜度は95％、平均減少体重は3.49kg

、最⼤減少体重は11.8kgで、全体の70％が2kg以上の減量という成果を上げました。

この実証実験は、約30⼈を対象に2期に分け、約3か⽉かけて特定保健指導対象者やメタボ・メタボ予備

軍の⽅の減量および⽣活習慣の改善を図るものです。

また、他にも「スタイルアッププログラム」の実証実験にご協⼒いただいたパートナー様は以下の通り

です。

【Smart 5min】概要【Smart 5min】概要

朝の5分で運動習慣が定着する、⼼拍数連動オンラインエクササイズサービスです。

1⽇の始まりとなる朝に⼼拍数を上げる運動を取り⼊れることは、基礎代謝向上や基礎代謝向上、集中⼒

アップ、睡眠の質アップなどの効果をもたらすと⾔われています。「⽣命⼒溢れる世界を実現する」と

いう弊社のビジョンの実現に近づくための⼤きな⼀歩として、サービスの提供をスタートします。

「Smart 5min」に使⽤する専⽤⼼拍計は、年内に応援購⼊サービスMakuakeでのローンチを予定してい

ます。

https://issin.cc/pages/styleup-program


また、このたび、専⽤サイトとLINE公式アカウントを開設し、LINE公式アカウントに登録頂くことで、

当サービスの進捗や最新情報をいち早く⼊⼿いただくことができるようになりました。

「Smart 5min」専⽤サイト：https://issin.cc/pages/smart-5min

公式LINEアカウント：https://lin.ee/hXCidwe

会社概要

会社名：issin株式会社（読み：イッシン）

代表者：代表取締役 程 涛

設⽴：2021年4⽉5⽇

所在地：東京都⽂京区本郷七丁⽬3番1号 東京⼤学アントレプレナープラザ 405

資本⾦（資本準備⾦含む ）：534,971,000円

事業内容：⽇常⽣活に溶け込んだヘルスケア機器・サービスの開発・提供

URL：https://issin.cc/

代表 程 涛（テイ トウ）プロフィール

1982年、中国・河南省⽣まれ。東京⼯業⼤学卒。シリアルアントレプレナー（連続起業家）。2008年

、東京⼤学情報理⼯系研究科創造情報学専攻の修⼠在学中に、研究成果のpopInインタフェースを元に、

東⼤のベンチャー向け投資ファンド「東京⼤学エッジキャピタル（UTEC）」の⽀援を受けて、東⼤発ベ

ンチャー popInを創業。

2015年に中国検索⼤⼿のBaiduと経営統合、2017年に世界初の照明⼀体型3in1プロジェクター popIn A

laddin（ポップイン アラジン）を開発し、2021年12⽉、シリーズ累計販売台数20万台を突破し異例の

ヒット商品となる。2021年4⽉、issin株式会社を創業。

2022年8⽉、popIn株式会社代表を退任。2022年4⽉、⽇常⽣活に溶け込んだ体重計「スマートバスマ

ット」をリリース。

https://issin.cc/pages/smart-5min
https://lin.ee/hXCidwe
https://issin.cc/


本件に関する問い合わせ先

issin株式会社  広報：岡⽥

TEL：03-3868-0186 MAIL：media@issin.cc

issin株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/103350

本件に関する問い合わせ先

issin株式会社  広報：岡⽥

TEL：03-3868-0186 MAIL：media@issin.cc

画像⼀覧はこちら

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/103350
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