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環境教育プログラムを実施 

〜上野森林公園「お楽し森の学校」を実施します 〜 
 

 

 

 

 

 

 ECCOM(事務局：三重県菰野町、理事長：森豊、以下ECCOM)で運営・管理をおこなう上野森林公園（三重県伊賀市）で「お楽

し森の学校」を実施します。本プログラムは、自然の中で子どもたちの主体性を育む自然体験プログラムです。 

 
 

【プログラムの背景】 
 私たちは、子どもたちが身近に体験できる自然（里山）を失ったことで、自然体験から得ることのできる 「生きる力をはぐくむ

機会」を失い、自然と自分とのつながりを感じることが難しくなっている、と考えています。伊賀市においては、自然環境こそ身

近にあるものの、「自然のどこで遊べばよいかが分からない」という家族、子どもたちが多いことが、上野森林公園を運営する

中で感じてきたことです。 

 平成28年度の文部科学白書によれば、子どもたちの自然体験の時間と自己肯定感や正義感との相関関係、および、大人に

なってからの人間関係能力との相関関係が見られる、という報告がなされており、「身近にある自然を活用した体験の場」を積

極的に作り出していくことが重要です。 

 

出典：平成28年度文部科学白書 特集「子供たちの未来を育む豊かな体験活動の充実」 

 



 

【子どもたちが楽しいことを実現する場】 

 「お楽し森の学校」は、大人が決めたプログラムに沿って子どもたちが体験するのではなく、「子どもたち一人ひとりが主人公

である」という考え方を大事にしています。VUCA時代において、子どもたちへ提供する体験の時間は、子どもたち自らが考

え行動する時間でなければならない、という考え方に基づくものです。 

 プログラムの中では、自分が本当に「楽しい！」と思うことを見つけ、それを実現するために何度も挑戦することができるよう、

スタッフがサポートしていきます。 

 

【関わってくださる人を募集中です】 

 自然の中での活動で子どもたちが安心して、一人一人の伸びたい方へ成長していくためには、そばにいて寄り添ってくれる

大人の存在が欠かせません。子どもたちの可能性を引き出すことに関心のある方と繋がっていけたらと考えています。  

 現在は、ファシリテーターとして子どもと一緒になって成長するイメージでプログラムを楽しんでいただけるボランティアスタッ

フを募集しています。子どもの主体性や生きる方を育むことに興味のある方、子どもが伸び伸びと自分の夢を実現できる活動

に興味のある方、 お互いの多様性を認め合う体験に興味のある方、ぜひお待ちしております。 

 

【お楽し森の学校の予定】 

（開催日時） 

全5回開催 各回9:30〜16:00 小雨決行 

2023年7/29（土）8/19（土）9/16（土）10/14（土）11/4（土） 

（参加者申し込み締切）7/16（日） 

（開催場所）三重県上野森林公園（伊賀市下友生１）  

（参加費） 1 回 3,000 円（税込 保険料 材料費含む） ※１回ごとに参加費をお支払いいただきます 

（参加対象）小学 3〜6 年生 ※上野森林公園まで送迎できる方 ※できる限り 5 回全て参加できる方 

（持ち物）汚れても良い服装、昼食、飲物など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

担当者名：竹村望                                   TEL：070-5042-7815                                 Email：t@eccom.jp 

NPO法人ECCOM  https://eccom.jp  

代表者:理事長 森豊  設立：2007年2月 

所在地：〒510-1323 三重県三重郡菰野町小島4059 

TEL:059-325-6386  

事業内容：自然関連施設の運営管理、自然関連の調査研究・講座の開催、まちづくりに関する事業 


