
   
 

   
 

Press Release 

報道関係者各位 
2023年 6 月 30 日(金) 

株式会社アントレ 
 

時間に融通を、収益にアドオンを目指す女性向け独立支援「ワタシドキ」をリリース 

女性活躍の機会提供として自身や家族を守りながら起業を目指せる独立開業プランを紹介 

〜結婚相談所ビジネス、ペットシッター、児童発達支援、宅配サービスなど約 10社の独立情報〜 

 
独立開業支援事業を展開する株式会社アントレ（本社：東京都港区、代表取締役：上田隆志）は、独立開
業サイト「アントレ（https://entrenet.jp/）」を 26年間運営し、今回、事業初となる女性向け新サービス
「ワタシドキ（https://entrenet.jp/watashidoki/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001）」をリリースし
たことをお知らせいたします。 
コンセプトとして「守りの起業」を掲げ、ハイリスクではなく今の生活を維持したまま、時間に融通があ
り、収入をアドオンできる独立開業情報を紹介し、独立して活躍する女性の支援を行います。 

 
 
◆「ワタシドキ」リリースの背景 
2022年 7 月に厚労省が女性活躍推進法の省令・告示を改正し、女性活躍や男女格差を是正する動きが高
まり、女性の社会進出、活躍の機会は今後ますます求められます。ただ、22 年に帝国データバンクが実
施した調査によると、国内の女性社長の比率は 8.2％（前年度+0.1％）とわずかに伸長するにとどめ、そ
の難しさの実態が浮き彫りになり、課題が多いことも見えています。 
 
また、アントレが昨年 12月に実施した「脱サラオーナー開業者調査」では、女性の独立開業者はわずか
に伸長し続け、男女で比較すると「フランチャイズに加盟」する女性社長が多いこともわかりました。 
同調査で独立の魅力を聞くと、女性は自分のペースで仕事ができる（46.4％）、好きな場所で仕事ができ

https://entrenet.jp/
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る（41.7％）、家族と一緒にいられる仕事（27.8％）で男性を上回る回答をしており、自身や家族を守り
ながら働き方を変える傾向が見えてきました。 
そこで、アントレでは、サポートの充実しているフランチャイズ、代理店、業務委託という独立プランを
提供している独立開業を紹介し、活躍する女性オーナーの成功ポイントを学べる女性向け支援サイト「ワ
タシドキ」のリリースを決定いたしました。 
 

       

  
※アントレ独立開業者調査 22 年度（22 年 12 月実施※回答者 553 名） 
 
◆ワタシドキ サービス概要 
◇◇サービスサイト名称・URL 
ワタシドキ 
URL： https://entrenet.jp/watashidoki/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
◇◇サービス提供開始日 
23 年 6 月 30 日（金） 
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◇◇コンセプト 
守りの起業 
・女性が叶える自分らしい独立の支援 
ハイリスクではなく今の生活を維持したまま、収入をアドオンできる雇われない生き方を紹介 

※そのほかの独立支援情報 
・お悩み別お仕事紹介 
・独立までの見通しがわかる、「守りの起業」実現までの流れ など、女性の起業を支援する内容を紹介 
 
◇◇ワタシドキのターゲット  
・収入は諦められない、でも子どもとの時間もしっかり確保したいシングルマザーの方 
・子育てや介護がひと段落して好きや得意を活かして何か新しいことを始めようと思っている方 
・仕事と育児の両立をしてバランスのよい生活を送りたいと思っている方 
・定年後まで自分のペースで続けられる仕事を見つけたい 40 代・50 代の方 
 
◇◇サービス利用料金 
無料 
※掲載企業への資料請求、説明会への参加申し込みには、アントレ net への会員登録が必要 
 
◇◇活躍する女性オーナーの紹介 
【事例 1】女性専用エステサロン/ 株式会社ベストプロバイド 
開業 1年半で、念願だった家を持つことができました！それに今はお金と時間の余裕を持てたことで、

「行きたい！と思ったタイミングで旅行に行ける」「経営の勉強のための時間が取れる」「子どもたちと
の時間も大切にできる」すべてが実現できています。 

https://entrenet.jp/watashidoki/plan03/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 

【事例 2】クレープ&カフェの移動販売/ スリーアローズ株式会社 
パート時代は参観日などで休むことが難しく、かといって勤務日数を減らせば収入が下がるというジ

レンマがありました。独立してからは自分でスケジュールを決められるので、そうした不満はありませ
ん。誰にも申し訳ないと思わずに参観に出席できるのがうれしいです。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan04/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 3】結婚相談所/ 株式会社日本仲人協会 
会社や時間に縛られる生活から、自分の自由に動ける生活にがらっと変わりました。 
外で働いている時は会社の時間に合わせて動かなくてはいけないので、家庭の時間を犠牲にしていると
ころがあったのですが、今仲人という仕事を始めてからは自由に働けています。 
 https://entrenet.jp/watashidoki/plan05/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 

https://entrenet.jp/watashidoki/plan03/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001
https://entrenet.jp/watashidoki/plan04/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001
https://entrenet.jp/watashidoki/plan05/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001


   
 

   
 

【事例 4】スマホ販売・本部買取り・修理/ 株式会社セイワ 
一番は『自由』を手に入れられたこと！現在は月 4 日ほどのお休みですが、すべて自分で能動的に決め
ていることなので、ストレスはまったくありません。会社員時代は仕事も接客も「受け身」でしたが、独
立後は全ての考え方が能動的かつ前向きな思考にかわりました。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan02/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 5】児童発達支援/ ブロッサムグループ株式会社 
久しぶりのフルタイム勤務！自分の時間は減りましたが、メリハリのある生活で新しい仕事に集中して
取り組んでいます。開業してから経営は順調そのもの。逆にニーズの高さは日々増すばかり。いずれは複
数経営に挑戦したいと考えています。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan01/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 6】ペットビジネス/ 株式会社日本ペットシッターサービス 
ペットシッターの仕事は比較的時間が自由なので、当時中学生だった娘の世話をしながら家事もして仕
事を続けることができました。そして安定した収入源があるからこそ、離婚に踏み切れました。生きる糧
として始めたビジネスですが、今ではライフワークになっています。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan08/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 7】軽自動車運送/ 全国赤帽軽自動車運送協同組合連合会 
元々父が赤帽で配送を行っていました。自分が転職を考えた時期に一緒に赤帽で仕事をしたいと申し出
て配送の仕事をするようになりました。その後父が亡くなったのをきっかけに事業を継承することにな
りました。車の運転が好きだったので趣味を仕事にできたという実感があります。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan09/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 8】分解洗浄ハウスクリーニング/ 株式会社ビカンテック 
無理なく仕事ができるようになったことで、安定した収入を維持することに成功。時間の自由・身体の自
由もきくようになり、以前のようなストレスが一切なくなりました。 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan06/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
 
【事例 9】結婚相談所/ 株式会社 IBJ 
会社員ですと決まった時間で仕事をしないといけないですが、独立してからは自分次第！自宅で自分の
ペースで仕事ができるのがとてもいいですね。仕事の合間に家事もできますし、カフェなどで事務作業
をすることも！ 
https://entrenet.jp/watashidoki/plan07/index.htm?vos=eentmgzetcwtspr_00001 
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◇◇ワタシドキ企画担当者メッセージ 
アントレには長く女性向けのサービスがありませんでした。独立や起業というとどうしても男性のイ

メージが強いと思われる人もいるかもしれません。実際、アントレ net の会員割合も女性は約 2 割です。 
「女性が独立するのは大変」、「全てを捨てないと独立できない」と思われていますが、実際は自分や家族
を守りながら独立を叶える女性が多いのも事実です。ただ、アントレ net では男性会員の多さから男性向
けの情報が多く、女性ならではの負を解消できる情報を提供しきれていませんでした。 
そこで、女性だけでプロジェクトを結成し、自身が感じた不安や不満を解消できるサービスの開発を進

めてきました。また、先輩起業家の取材を通して、女性の独立に何が必要かを模索し検討する中で見つけ
たのが「守りの起業」です。 
女性は自分のキャリアを形成するときに、どうしてもライフステージの変化に影響を受けます。結婚し

たとき、こどもを授かりこどもを産み育てるとき、親の介護に追われるとき、休業期間にはキャリアは途
切れます。ライフステージの変化に柔軟に対応することを求められる割合はどうしても女性の方が高い
のが現状です。そのときどきを私らしく乗り越えるために、女性こそ独立を叶えることが自分のキャリ
アを形成する中で素晴らしい選択肢の一つだということを広く知ってほしいと思っています。 
キャリア形成、育児、介護、自身と家族を守りながら独立して、私らしくそのときどきを乗り越える―ワ
タシドキ。背伸びするわけでもなく、でも今より確実に前に進める。今を守りながら明日を変える。独立
が挑戦ではなく、もっと身近になるように。 
この「ワタシドキ」を通して、少しでも多くの女性が、自分らしい働き方に出合えることを願っています。 
 
 
*報道関係の方は、先輩事例へのインタビューや本サービスへの取材相談が可能です。 
株式会社アントレ 広報宛 ( pr@e.entrenet.jp )へメールにてご連絡をお願いいたします。 
 
 
■独立・開業支援サイト「アントレ」について 
https://entrenet.jp/ 
1997年 2 月より、独立のために必要な情報を集約し
た日本最大級の独立開業専門メディア。利用者の興
味関心のある独立開業プランへの「資料請求＆資料
ダウンロード、説明会予約」機能を提供。先輩の成
功談・失敗談や企業検索から説明会・個別面談会情
報まで比較検討できるフォーマットで提供する点が
特長。アントレの会員数は 35 万人を超え、約 230
件のフランチャイズ・代理店・業務委託募集といっ
た独立開業プランを掲載することで、週 2,500～
4,000 件の資料請求や説明会予約につながってい
る。（2023 年 6 月現在） 

https://entrenet.jp/


   
 

   
 

 

■株式会社アントレ会社概要 

個人の独立開業を支援するため、フランチャイズ・代理店・業務委託募集等のインターネット広告事業
とイベント運営を実施。1997 年より、独立のために必要な情報を集約した日本最大級の独立開業専門
サイト「アントレ ( https://entrenet.jp/ )」を運営するほか、業界初の伴走型個人 M＆A 支援サービ
ス、起業スクール、DX集客支援などを運営する子会社 3社（アントレプラス、ウィルフ、FORCE）を
含むアントレグループ全体として、個人の独立・開業を支援する複合的プラットフォームを展開してい
ます。 
  
社名：株式会社アントレ 
代表取締役：上田隆志 
所在地：〒107－6111 東京都港区赤坂 5-2-20 赤坂パークビル 11 階 
事業内容：独立した働き方を支援するインターネット広告事業と展覧会・イベント等企画及び運営。 
URL：https://corp.entrenet.jp/ 
  
 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社アントレ 広報担当 岡本 

TEL：080-7002-8206   MAIL：pr@e.entrenet.jp 
 

https://entrenet.jp/
https://corp.entrenet.jp/

