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株式会社アントレ 
 

コロナ下の独立・開業ニーズの高まりを受け、独立情報誌「アントレ」が復活発売 

110 万部書籍『人は話し方が 9 割』著者 永松氏や、CoCo 壱番屋、和民、ミス・パリ創業者

取材ほか、約 40 社の FC 加盟情報をもとに比較検討も容易に、働き方のヒントが多数 

 

独立開業支援事業を展開する株式会社アントレ（本社：東京都港区、代表取締役：上田隆志）は、コロナ
下で「働き方」への関心が高まる中、独立や開業を目指す人が増えていることを受け、プレジデント社
（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：鈴木勝彦）より、この度、独立開業検討者に新しい働き方を
提案する独立情報誌「アントレ」（発行：アントレ、発売：プレジデント社）を発売いたします。 

   
本誌では、110 万部を売り上げた書籍『人は話し方が 9 割』（すばる舎）の著者である株式会社人財育成
JAPAN 代表取締役 永松茂久氏や、カレーハウス CoCo 壱番屋 創業者 宗次德二氏、ワタミ株式会社 代
表取締役会長兼社長 渡邉（正しくはしんにょうに点がひとつ）美樹氏、ミス・パリ・グループ株式会社 
代表取締役会長 下村朱美氏といった著名な経営者のインタビューを紹介しているほか、当社の知見に
加え、約 40 社に及ぶフランチャイズ（FC）や代理店の独立加盟情報を比較検討しやすく整理して公開し
ています。また特集ページにリンクした Web サイトを準備し、独立への具体的な行動はネット上で進め
る仕組みにすることで、紙と Web のシナジーをいかし幅広い世代の独立・開業を後押ししていきます。 
 
◆発行の背景 
コロナ下で独立・開業への関心は高まっており、独立検討層であるアントレの会員数も、コロナ前後の
2020〜2021 年で比較すると 1.6 倍に増加し、2021 年 3 月に業界最大の 30 万人を突破、20 代の若年



   
 

   
 

層・50 代のミドルシニアを中心に登録者数が増え、現在は 34 万人に至っています*1。 
また、当社の調査*2 によると、4 割が副業・複業・独立に関心あり、特に 20 代の意識変容が加速。都内
在住の 20〜30 代在宅勤務経験者では、独立への関心は 8 割超に上る実態でした。また、1～5 年後の独
立に向けて、より経営知識を学ぶ実践的な副業への意欲も増しているのも特徴です*3。このような変化か
らも、独立への意欲が顕著に見てとれています。 
そこで、独立ニーズの高まりを受けて、より多くの独立検討者に、より多くの働き方の提案をするため
に、この度、情報誌「アントレ」の発行を決定しました。 
 
◆目次 
・編集長挨拶 
・特集「For you」を起業の羅針盤に！ 株式会社人財育成 JAPAN 代表取締役 永松 茂久 氏 
・先駆者に学ぶ３つの成功方程式  
 -カレーハウス CoCo 壱番屋 創業者  宗次德次 氏  
 -ワタミ株式会社 代表取締役会長兼社長  渡邉（正しくはしんにょうに点がひとつ）美樹 氏  
 -ミス・パリ・グループ株式会社 代表 取締役会長 下村朱美 氏 
・独立の快感 ～先輩オーナーの声 
・「トップマネジメント」への知的武装講座 
・異論独論 ～「オンリーワン」ビジネス 4 つの発想～    
・Womenʼs EYE／女性にしかない起業メリットを生かす 
・Starter Dialogue／～起業に年齢は関係ない！～ 
・他、約 40 社の【独立情報】が比較検討できる独立開業 Express など 
 
◆情報誌「アントレ」概要 

□名称：「アントレ」 
□発売日：2022 年 12 月 12 日（月） 
□価格：980 円（本体：891 円） 
□売り場：全国の書店、コンビニなど 
□発行：株式会社アントレ 
□お問い合わせ：アントレ編集部 Tel. 0120-664-410 
□発売：株式会社プレジデント社 
□販売に関するお問い合わせ：Tel. 03-3237-3731 
□販売サイト：https://presidentstore.jp/item/008173.html 
□WEB 版「アントレ」内 情報誌「アントレ」特設ページ： https://entrenet.jp/book/lp/index.htm 
 

◆情報誌「アントレ」 編集長 平野 謙（ひらの けん）コメント 

https://presidentstore.jp/item/008173.html
https://entrenet.jp/book/lp/index.htm


   
 

   
 

独立・開業に関する情報の集め方も変容しています。「アントレ」は、1997
年に情報誌を出版したところから始まりました。2019 年の休刊後、3 年を
経て、創刊 25 周年の節目となる 2022 年に、今回の一冊を発行できたこ
と、大変うれしく思います。 
独立・開業に挑戦する、あるいは、経営者になるということは、簡単な道
のりではありません。周りに先人がおらず、未知の世界に一人でチャレン
ジされる方も多いのではないでしょうか。そんな勇気ある挑戦者の方々
に、身近で寄り添い続けられることが、紙ならではの価値だと考えていま
す。 
この情報誌「アントレ」を手に取った方が次の経営者になるための一助となることを願っています。 
 
◆参考情報：コロナ下の独立・開業ニーズの高まりについて 
当社では、コロナ下で変化する働き方への意識を把握するために、独立・開業検討者へのアンケート調査
を随時実施しているほか、働き方に関する分析レポートなどを発表しています。 
 
【関連プレスリリース】 
・業界初、コロナ下の意識変化や独立・開業実態をまとめた「独立青書」を発行（2022 年 3 月 24 日） 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000036.000059360.html 
 
*1 コロナ下で独立・開業意欲が増加、アントレ利用者数が業界最大 30 万人を突破（2021 年 4 月 20 日） 
〜会員数 1.6 倍増、セカンドキャリアを見据えた 50 代団塊ジュニア世代の登録が加速〜 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000016.000059360.html 
 
*2【独立開業支援アントレの 2020 年振り返りレポート】（2020 年 11 月 26 日） 
 コロナ下で独立・副業への関心が高まった一年、特に 20 代の意識変容が加速 
6 割超が働き方の価値観に変化、在宅勤務経験者では 8 割以上と顕著、約 4 割が副業・独立に関心あり 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000009.000059360.html 
 
*3【コロナの影響における独立・開業に関する調査】 （2021 年 8 月 19 日） 
6 割強が 1〜5 年以内の「さきがけ独立」を目指し、3 人に 1 人以上が「行動中」 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000059360.html 
 
■プレジデント社 会社概要 
ビジネスリーダーの指針となる経営戦略＆自己啓発・ビジネスマーケティング情報・リーダー学・海外情
報等を提供する「PRESIDENT」。グルメ情報を提供する「dancyu」といった書籍をはじめとする、出版事
業を提供。 
社名：株式会社 プレジデント社 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000036.000059360.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000016.000059360.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000009.000059360.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000059360.html


   
 

   
 

代表取締役社長：鈴木勝彦 
住所：東京都千代田区平河町 2-16-1 平河町森タワー13 階 
事業内容：「PRESIDENT」「dancyu」ほか出版事業 
URL：https://www.president.co.jp/ 
 
■独立・開業支援サイト「アントレ」について 
https://entrenet.jp/ 
1997 年 2 月より、独立のために必要な情報を集約した日本最
大級の独立開業専門サイト。利用者の興味関心のある独立開
業プランへの「資料請求＆資料ダウンロード、説明会予約」
機能を提供。先輩の成功談・失敗談や企業検索から説明会・
個別面談会情報まで比較検討できるフォーマットで提供する
点が特長。アントレの会員数は 34 万人を超え、約 240 件のフ
ランチャイズ・代理店・業務委託募集といった独立開業プラ
ンを紹介することで、週 2,500～4,000 件の資料請求や説明会
予約につながっている。（2022 年 12 月現在） 
 

■株式会社アントレ会社概要 

個人の独立開業を支援するため、フランチャイズ・代理店・業務委託募集等のインターネット広告事業
とイベント運営を実施。1997 年より、独立のために必要な情報を集約した日本最大級の独立開業専門サ
イト「アントレ ( https://entrenet.jp/ )」を運営。 
 
社名：株式会社アントレ 
代表取締役 ：上田隆志 
所在地：〒107－6111 東京都港区赤坂 5-2-20 赤坂パークビル 11 階 
事業内容：独立した働き方を支援するインターネット広告事業と展覧会・イベント等企画及び運営。 
URL：https://entrenet.jp/corporate/ 
 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社アントレ 広報担当 岡本 

TEL：080-7002-8206   MAIL：pr@e.entrenet.jp 
 

https://www.president.co.jp/
https://entrenet.jp/
https://entrenet.jp/
https://entrenet.jp/corporate/

