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株式会社アントレ 

個人の独立・開業の支援事業を展開する株式会社アントレ（本社：東京都港区、代表取締

役：上田隆志）は、手軽に美味しく栄養管理ができる冷凍宅配食サービス『nosh（ナッシ

ュ）』を手掛けるナッシュ株式会社（本社：大阪市、代表取締役 社長：田中智也）と、独

立・開業を目指す 33 万人の「アントレ会員」ネットワークをいかし、多忙な生活の独立

希望者へ、管理栄養士考案の食事が定期的に届く支援を、この度、開始することをお知ら

せします。 

 
アントレでは、独立開業・フランチャイズ募集の情報サイトとして幅広い分野でユーザー
に価値を提供していくため、ユーザーが新しい一歩を踏み出す支援を多方面から行い、新
たなユーザー獲得に努める中、第一弾として今回のサービス特典の提供へと至りました。 
アントレ× nosh 特設サイト：https://entrenet.nosh.jp/ 

 

独立・開業支援のアントレと、宅配食サービスのナッシュが連携 

多忙な生活の独立希望者に、栄養士考案の食事が定期的に届く支援を開始 

～初回限定 2,000 円 OFF で購入が可能、健康的な食事でサポート～ 

https://entrenet.nosh.jp/


■本サービス特典の提供の経緯 
 
株式会社アントレは会員 33 万人が登録する日本最大級の独立開業専門サイト「アントレ 
( https://entrenet.jp/)」を運営し、独立・開業支援サービスを提供しています。 
ナッシュ株式会社は、忙しい現代人の健康のために糖質・塩分に配慮したヘルシーな食事を
提供するサービスを展開しています。 
アントレで 22 年 3 月に会員向けに実施した健康意識アンケートにより、起業するうえで大
切にしている観点として、「資金調達」、「事業計画」、「起業アイデア」に次いで「自身（や
働く仲間）の体調/健康管理」が 44.4％と高い興味関心がある実態を把握しました。起業時
におけるビジネス支援だけでなく、創業準備時の多忙な時期に健康的な食事をサポートす
ることの重要性を検討する中、ナッシュ株式会社の「社会全体を健康に。」といった理念に
共感し、この度、ナッシュ株式会社の全面協力により今回のサービス特典の提供に至りまし
た。 
 
株式会社アントレでは、今後も「自分らしい、独立した働き方に、誰もが挑戦できる社会を
つくる」というビジョン体現に向け、ナッシュ株式会社と共同しながら、自分らしい、独立
した働き方に挑戦する人々に、ビジネス紹介だけではなく、健康的な食事面でのサポートも
行っていきます。 
 
 
■本サービス特典の提供の狙い 
アントレ会員に向けて、独立開業・フランチャイズ加盟支援以外の新たな価値提供をしたい。
アントレの認知拡大、新規ユーザーの獲得。 
 
■サービスの特徴、概要、料金など 
ナッシュのシェフと管理栄養士がメニュー開発した、糖質 30g・塩分 2.5g 以下の食事を定
期配送でお届け 
アントレとナッシュの特別サイト経由でご購入で、初回割引額が 300 円から 2,000 円にア
ップ 
 
初回料金イメージ 
6 食セット：4,190 円（更に 2,000 円割引） 
8 食セット：4,990 円（更に 2,000 円割引） 
10 食セット：5,990 円（更に 2,000 円割引） 
 
注文はスマホや PC から手軽に行なえ、冷凍便で届くお手軽さが売りです。 

https://entrenet.jp/


レンジで温めるだけで美味しい食事をお召し上がりいただけるので、時間に追われて食事
を疎かにしがちなビジネスパーソンにピッタリです。 
 
■サービスの活用事例 
・独立開業、フランチャイズ加盟に向けて時間を作りたい 
・収入を増やすために副業を始めたいけど時間がない 
・年齢とともに健康が気になり始めたが、何から手を付けて良いかわからない 
 
こうした需要に対して、健康的な食生活を手軽に始められるナッシュを提供したい。 
独立開業に向けて時間を作ったり、空いた時間を副業に回したり、時間の有効活用を狙って
いる。 
 
■サービスを狙いたい顧客層、属性の特徴など 
・日頃アントレを見ている独立開業・フランチャイズ加盟に興味を持っている層 
・実際に独立開業に向けて動き出し、時間に追われている層 
・将来ぼんやりと独立を意識し始めた、何から初めて良いかわからない層 
・今よりも収入を増やしたく、副業を始めたいが時間がなかなか取れない層 
・外食にも飽きたが、自宅で調理をする気分にもならない層 
 
＜特典内容＞ 
内容：アントレ× nosh 特設サイト（https://entrenet.nosh.jp/）から『nosh（ナッシュ）』
をお申し込みいただくと、初回に限り 2,000 円 OFF で購入が可能 

 
 
■冷凍宅配食『nosh（ナッシュ）』とは 

https://entrenet.nosh.jp/


 
『nosh（ナッシュ）』は、シェフが調理し開発したお食事をお客さまにお届けする定期配送
サービス。 
糖質・塩分に配慮したヘルシーな食事がご自宅で手軽に楽しめます。 
2018 年に発売開始、2022 年 6 月には累計販売食数 3,000 万食を突破。ナッシュ株式会社
が、商品の企画・製造・販売までを一貫して行っています。 
 
＜会社概要＞ 
社名：ナッシュ株式会社 
代表取締役 社長：田中 智也 
所在地：〒530-0005 大阪府大阪市北区中之島 3-3-3 中之島三井ビルディング 16F 
設立：2016 年 6 月 
事業内容：nosh（ナッシュ）の製造・販売 
会社 URL：https://nosh.jp/ 
 
 
■独立・開業支援サイト「アントレ」について 
https://entrenet.jp/ 
1997 年 2 月より、独立のために必要な情報を集約
した日本最大級の独立開業専門メディア。利用者の
興味関心のある独立開業プランへの「資料請求＆資
料ダウンロード、説明会予約」機能を提供。先輩の
成功談・失敗談や企業検索から説明会・個別面談会
情報まで比較検討できるフォーマットで提供する点
が特長。アントレの会員数は 33 万人を超え、260
件以上のフランチャイズ・代理店・業務委託募集と
いった独立開業プランを掲載することで、週 2,500
～4,000 件の資料請求や説明会予約につながっている。（2022 年 7 月時点） 
 
 
 

■株式会社アントレ会社概要 

個人の独立開業を支援するため、フランチャイズ・代理店・業務委託募集等のインターネ
ット広告事業とイベント運営を実施。1997 年より、独立のために必要な情報を集約した日
本最大級の独立開業専門サイト「アントレ ( https://entrenet.jp/ )」を運営するほか、起業

https://nosh.jp/
https://entrenet.jp/


スクールや業界初の伴走型個人 M＆A 支援サービスなどを運営する子会社 2 社（アントレ
プラス、ウィルフ）を含むアントレグループ全体として、個人の独立・開業を支援する複
合的プラットフォームを展開しています。 
 
社名：株式会社アントレ 
代表取締役：上田隆志 
所在地：〒107－6111 東京都港区赤坂 5-2-20 赤坂パークビル 11 階 
事業内容：独立した働き方を支援するインターネット広告事業と展覧会・イベント等企画
及び運営。 
URL：https://corp.entrenet.jp/ 
 
社名：株式会社アントレプラス 
代表取締役：田中翔  
所在地：〒107－6111 東京都港区赤坂 5-2-20 赤坂パークビル 11 階  
事業内容：「独立・開業市場における周辺市場」の開拓、新規事業の運営を実施。 

   
社名：株式会社ウィルフ 
代表取締役社長：黒石健太郎 
所在地：〒150-0036 東京都渋谷区南平台町 15-11 南平台野坂ビル 2 階 
事業内容：起業を学ぶ起業スクール WILLFU STARTUP ACADEMY、大学法人対象 学生起
業支援プログラム STARTUP ACADEMY、起業家学生が活躍できる就活を WILLFU 
CAREER 
URL：https://willfu.jp/ 
 

―――――――――――――――――――――――― 
【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社アントレ 広報担当 岡本 

TEL：080-7002-8206  MAIL：pr@e.entrenet.jp 
―――――――――――――――――――――――― 
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